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PFimé zastoupeni Alpenvereinu v CR

alpenverein @

dsterreich

Stante se cleny

rakouskeho alpskeho svazu,
ziskejte vyhodné celorocni
pojisténi outdoorovych aktivit!
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Kancelar OEAV.CZ

Videnskou sekci Edelweiss rakouského svazu
Alpenverein zastupujeme v Ceské republice jiZ od
roku 1998. Stejné tak mame nékolik let zastoupeni
i na Slovensku.

OEAV.CZ

Udolni 57, Brno

T: 606 075 575 - clenstvi@oeav.cz
WWW.0eav.cz

Oteviraci doba
Po, Ut, Ct: 9 - 18 hod.
St: 9 - 13 hod.
Pa: 9 - 16 hod.

Clenské poplatky 2019

Alpenverein - OEAV.CZ

V nasi stylové ,,alpské” prodejné na pockani vyridi-
me Alpenverein, nabizime zde kompletni sortiment
map z edice Alpenverein a dalSi dopliikové zbozi

s logem alpské protéZe (str. 64-66). Platba kartou
je samozrejmosti.

Také zde provozujeme outdoorovou pijéovnu

(str. 67).

Dalsi kontaktni mista OEAV.CZ

V Siroké siti kontaktnich mist v Ceské republice

i na Slovensku (viz. zadni strana obalky) si
muZete vyfidit Clenstvi/pojisténi Alpenverein na
pockani. Na vSech téchto mistech ihned obdrzite
original ¢lenské karty.

Slovensko
BRATISLAVA: Sun Sport, Jasovska 3039/12
TURANY: CK Outdoor Tour, Rybarska 1121/21

kategorie rocni poplatek  pro éleny CHS*
A Dospéli (r. 1955-1991) 1690 K¢ 1610 K¢
Juniofi (r. 1992-2000)

B Seniofi (r. 1954 a starsi) 1290 Ké 1240 K¢
Clenové horskeé sluzby (nutno doloZit kopii priikazu ¢lena HS)

Déti (r. 2001 a mladsi) . .

¢ Télesné postizeni (od 50 %) 700 Ke 680 K¢

A+B  ManZelé, partnefi se stejnym trvalym bydlistém 2980K¢ 2850K¢

Rodina s jednim Ci vice nezaopatfenymi détmi do r.2001 nebo M M

A+B+C studenty do r. 1992 za né neplati Zadné poplatky! 2980 Ke 2850 Ke

A+C Samozivitelé s jednim nebo vice détmi 1690 K¢ 1610 K&

do r. 2001, u studentdl do r. 1992

* Horolezeckym oddildm nabizime fadu dal3ich vyhod. VyFizuje Michael Pokorny - michal@oeav.cz

wWww.oeav.cz

Kdyz potrebujete

pojisténi ihned

PFi on-line registraci na webovych strankach
zvolte Ghradu platebni kartou nebo interneto-
vym bankovnictvim pfes GO Pay platebni branu.
Provizorni prikaz vam na e-mail dorazi obratem
a Clenstvi/pojisténi zacne platit od nasledujici
pllnoci.

SluZbu Express poskytujeme bez pFiplatku!

Clenstvi v Alpenvereinu
prinasi clenim radu
vyhod

Celorocni pojisténi

Hlavnivyhodou a pro vét3inu z vas i divodem,
proc se cleny Alpenvereinu stavate, je pojisténi
kryjici rizika pfi provozovani sportovnich aktivit
na celém svété ve vaSem volném case. Vyjimkou
jsou pouze letecké sporty, jako je paragliding,
parasutismus apod. a motoristické discipliny.

Na horskych chatach za pulku

Nejméné 10 €/noc (obvykle 50 % bézné ceny)
usetFite za nocleh ve vice nez 500 horskych
chatach rakouského, némeckého a jihotyrol-
ského Alpenvereinu. Slevy poskytuji i chaty ve
Svycarsku, Francii, Italii, Spanélsku, Slovinsku,
Lichtenstejnsku, Belgii, Lucembursku, Nizozem-
sku véetné nékterych chat na Slovensku.

Na chatach Alpenverein

- Mate pravo na prednost pfi
pridéleni mista pred necleny.

- MlzZete si objednat nocleh pfedem.
- Mate narok na levnéjsi stravu a piti
(Bergsteigeressen) pro horolezce

i vodu na pripravu ¢aje.

alpenverein
EXPRESS

CR: www.alpenverein-express.cz

SK: www.alpenverein-express.sk

Zdarma kli¢ od Winterraum
Winterraum = v zimnim obdobi vefejné pFistupna
cast horské chaty, vybavena nutnymi potfebami pro
pFenocovani. Je soucasti vétsiny chat Alpenvereinu.
Za nocleh se plati symbolicky obnos do kasy. Cle-
nové OEAV.CZ si mohou vypUj€it klic ZDARMA v nasi
kancelafi na Udolni 57 v Brné nebo v prodejnach
Alpsport v Praze, Brné, Ostravé a v prodejné Sambar
sport v Kladné pouze s vratnou zalohou 1 000 K¢.
Doporucujeme rezervaci predem!

Mapy Alpenvereinu vyhodné

Clenové Alpenvereinu maji vyraznou slevu na
mapy z kartografického oddéleni Alpenvereinu
(str. 66). www.oeav.cz/obchod

Vyhodneé rodinné clenstvi

Jsou-li leny Alpenvereinu oba rodice, ziska-
vaji jejich déti do 18 let (studenti az do 27 let)
Clenstvi zdarma. PrestoZe déti neplati zadny
poplatek, obdrZi svij ¢lensky prikaz a jsou jim
zachovany vsechny vyhody véetné pojisténi.
Rodinné Clenstvi plati i pro samoZivitele.

Registrace u OEAV.CZ
prinasi dalsi vyhody!

Rakousky Alpenverein tvori 197 sekci. Pojisténi

a vSeobecné vyhody jsou pro vSechny stejné.
Jednotlivé sekce a jejich zastoupeni mohou svym
¢lenum poskytovat i dal3i benefity. Kancelar
OEAV.CZ jich nabizi celou fadu - viz nasledujici
dvoustrana.

S nami se Alpenverein opravdu vyplati!

WwWww.oeav.cz
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OEAV.CZ nabizi
svym clenum
mnohem vice

Clenstvi vyFizujeme na pockani

V hlavni kancelafi na Udolni 57, Brno i v Siroké
siti naSich kontaktnich mist vam vyfidime
Clenstvi/pojisténi Alpenverein na pockani.
Ato vCetné vystaveni originalu ¢lenské karty.
www.oeav.cz/kontakt

Provizorni prukaz IHNED

Ihned po pfipsani vasi platby na nas acet obdrzite
e-mailem provizorni Clensky prikaz. Z platebni
brany GO Pay anebo pfi Ghradé z FIO banky obvykle
do 15 min., z jinych bank do druhého dne. Plati

21 dnd. Original ¢lenské karty odeSleme do tfi
pracovnich dnl postou na korespondencni adresu.

Alpenverein - OEAV.CZ

Jednoduse vyridite i CHS

Individualni ¢lenové i celé horooddily si mohou
spolecné se ¢lenstvim Alpenverein uhradit také
Elenstvi v Ceském horolezeckém svazu. Navic
maji ¢lenové CHS narok na snizené poplatky
Alpenvereinu.

Diky slevam
Alpenverein zdarma

Pouze ¢lenové OEAV.CZ mohou vyuZivat slevové
kupony pro vyhodné nakupy v fadé partnerskych
prodejen. Ro¢ni poplatek za Alpenverein se vam
tak snadno mize vratit i jedingym nakupem! Vice
na str. 6-7 a na www.oeav.cz/slevy

Navic u fady partnerl nakoupite za vyhodné&jsich
podminek celoroc¢né.

www.oeav.cz

Zvyhodnéne
predplatne

Vyhradné pro cleny OEAV.CZ

Soucasné s registraci (nebo i dodatecné)
si muZete objednat za zvyhodnéné pred-
platné casopisy s horskou a outdooro-
vou tématikou.

Magazin Everest

Ctvrtletnik o horach a lezeni se
slusnou porci téch nejzajima-
véjsich ¢lankd a fotografii. Ctyfi
Cisla obdrZite za pouhych 60 K¢
(namisto béznych 198 K&).

SWISSmag

Swissmag se vénuje fenoménu
Svycarska a viem zajimavostem
s nim spojenym. Vychazi 2x ro¢né.
V ramci dvouletého predplatné-
ho v cené 200 K¢ clenové OEAV.
CZ obdrZi zdarma knihu GRAND
TOUR - 111 TIPU.

-7 Casopis Montana

Pred Ghradou celoroc¢niho
predplatného (6 Cisel) za zvy-
hodnénou cenu 420 K¢ (namis-
to bé&znych 490 KE) si mlzete
nechat zaslat ukazkoveé cislo
pfimo z redakce zdarma - piste
na provoz@montana.cz.

SNOW

V ramci promo predplatného
Ziskate 3 standardni vydani

za 130 K& (béZna cena 222 K¢)
Ukazkoveé Cislo zdarma z nahod-
ného vybéru casopisu SNOW

z pfedchozi zimni sezony zasila
redakce: predplatne@snow.cz.

Bergauf

Vsichni clenové mohou odebirat
Casopis Alpenverein BERGAUF.
Vychazi i v PDF. Do schranky vam
ho dorucime za cenu poStovné-
ho 150 K¢/5 Cisel.

Magazin Koktejl
Plvodni Cesky geograficky ma-
gazin plny zajimavosti nejen
cestovani. 10 Cisel ro¢né ziskate
za zvyhodnéné predplatné 399
K¢ (namisto béznych 499 K¢)

www.oeav.cz

Doporucte Alpenverein
a ziskejte odmény

Pfedstavte svym kamaradiim a znamym
vyhody clenstvi/pojisténi Alpenverein. Cim
vice novych ¢lent doporucite, tim vice ziskate!

1 - 4 novi élenové na vase doporuéeni

Za kazdého z nich ziskate podrobnou mapu

z edice Alpenvereinu* v méritku 1:25 000 nebo
1:50 000 dle vlastniho vybéru a navic voucher

v hodnoté 15 € k nakupu na e-shopu Conrad***,

5 novych éleni

ObdrZite voucher v hodnoté 60 € k nakupu

v siti prodejen Sportler** a navic voucher

v hodnoté 25 € k nakupu v e-shopu Conrad***,

10 novych élenii

ObdrZite voucher v hodnoté 140 € k nakupu

v siti prodejen Sportler** a navic voucher

v hodnoté 25€ k nakupu v e-shopu Conrad***,

*Z akce jsou vyjmuty expedi¢ni mapy a mapy pro
sportovni lezeni. / ** Voucher Sportler [ze uplatnit na
e-shopu www.sportler.com, na vsech prodejnach Sport-
ler anebo pro tel. objednavky na +39(0)471208202 / ***
Voucher Conrad v hodnoté 15 € (min. nakup 15 €) a 25 €
(min. nakup 25 €) plati na e-shopu www.conrad.at anebo
pro tel. objednavky na +43(0)50204040.

Prémie za doporuceni
od OEAV.CZ

0 vouchery a prémie se muZete pFihlasit poté,
co novy clen fadné uhradi clenské prispévky.

Elent  prémie

3 tricko OEAV nebo buff OEAV nebo
kniha Grand Tour 111 tipt

5 vloZzka do spacaku Alpenverein
(100% bavlna)

10 helma Salewa Puro

Zmény v nabidce vyhrazeny.

Mapy a vouchery Sportler a Conrad vam budou
zaslany pfimo z centraly v Rakousku. Dodatecné
prémie od OEAV.CZ vam zasSleme poStou anebo si
je lze vyzvednout osobné v kancelari OEAV.CZ.

Na neplatici ¢leny se nabidka nevztahuje.

www.oeav.cz/doporucte-alpenverein

Podrobné informace vam sdéli také nase kance-
laF na tel. 606 075 575, clenstvi@oeav.cz.

Alpenverein pro
horolezecke oddily
a ¢leny CHS

Na zakladé smlouvy s Ceskym horolezeckym sva-
zem opét sjednavame Ci prodluzujeme Clenstvi

v CHS soucasné se Elenstvim v Alpenvereinu.
0ddilim poskytujeme servis pfi hromadném vyfi-
zeni Clenstvi v Alpenvereinu, kdy vSichni registro-
vani ¢lenové ziskaji i celou fadu unikatnich vyhod:

- zvyhodnéné poplatky Alpenvereinu pro
viechny Cleny véetné rodinnych pFisludnikd

- nakupy lezeckého a outdoorového vybaveni
u naich partner( se slevou az 20%

- predseda ziska prémiovy darek podle poctu
novych élent Alpenvereinu



Bonusy & slevy
pro ¢cleny OEAV.CZ

Pausalni slevy

0oy

- Outdoorova pijéovna: sleva 10 % na pujcovné,
50 % sleva na vratnou kauci v provozovné Brno,
Udolni 57.

- Singing Rock: sleva 15 % na nakup ve firemni
prodejné Ponikla z nezlevnénych cen.

- Alpsport: sleva 12 % na nakup ve vSech prodejnach
z nezlevnénych cen.

- Ortlieb: sleva 10 % na nakup v e-shopu

- Freytag & Berndt: sleva 10 % na nakup map
v prodejné Brno, Koblizna 57/20.

- HOROr SPORT: sleva 7 % na nakup v prodejné
Opava, Dolni namésti 25.

- Svét hor: sleva 5% v e-shopu www.svethor.cz i na
zlevnéné zbozi.

- Osterreich Institut Brno: sleva 5 % na jazykové
kurzy.

Seznam partneru priubézné rozsifujeme.

Také vase firma muZe byt jeho soucasti!

Vyuzivejte vyhod naplno!

Alpenverein - OEAV.CZ

Pouze ¢lenoveé Alpenvereinu registrovani
u kancelaFe OEAV.CZ mohou navic vyuZivat celou

fadu vyhod a slev u partnerii v Ceskeé a Slovenské
republice.

Zvyhodnéné predplatné ¢asopisu
s cestovatelskou a horskou
tématikou (viz strana 4)

Jednorazove slevy

Atraktivni slevy vam poskytne cela fada nasich
partnerskych prodejen a e-shopl ppo predlozeni
jednorazovych kupdni otisténych v samostatném
seSitu bonusi&slev.

Sesit bonust a slev obdrzi platici Clenové
registrovani kancelari OEAV.CZ na rok 2019 zdarma
jako prilohu ke ¢lenskeé karticce.

Poskytovatelé slev si vyhrazuji pravo zménit
podminky slev i v pribéhu roku. Aktualni informace
najdete na webu anebo se informujte pfimo na
jednotlivych provozovnach.

www.oeav.cz/slevy

Poplatek za Alpenverein se vam vrati treba jedinym nakupem.

Prehled jednorazovych slev

Brno, Josefska 3+Praha 1, Na Florenci 35,
Praha 2-Vinohradska 38-Ostrava, TyrSova 25

Praha Zizkov « Praha Zabéhlice - speci-
alka na elektrokola « Brno - Pardubice «
Ostrava ¢ Kravare * Kobefice u Opavy

Brno, Udolni 57

Brno, Udolni 57

Alpsport R L
psp sleva Na nakup v prodejnach i na e-shopu.
www.alpsport.cz 20%
Mojekolo.cz .
) . sleva Na nakup zboZi 10 % , servis kola 20 %.
www.mojekolo.cz 10 %
Outdoorova pti¢ovna sleva oo
) Na pujcovné pro 1 osobu.
www.oeav.cz/pujcovna 25%
CK V-tour sleva . .
. Nazajezd vroce 2019 pro jednu osobu.
www.v-tour.cz 500 K¢ ) pro)
Ortlieb sleva Na opakovany nakup v e-shopu
www.azub.cz 10% P v P pu-
Sambar sport sleva . .
Na nakup v prodejné i na e-shopu.
www.sambarsport.cz 10 % pvprode) P
Svét hor sleva Sleva 20 % na jednorazovy nakup v prodejné.
www.svethor.cz 20 % Pausalni sleva 5 % v e-shopu.
Voda a hory sleva

www.vodahory.cz 10 %

Na nakup v kamenném obchodé i na e-sho-
pu, 20 % na pUjcovné.

Kladno, Délnicka 244

Jihlava, Cajkovského 2

Vsetin, Velky Skalnik 1465

Klub cestovatelu

Montura

jakodoma.at
www.jakodoma.at

Sunsport CZ

www.sunsport.cz

Vodak sport
www.vodak-sport.cz

Sunsport SK
www.sunsport.sk

Lanova centra Proud
www.lanovecentrum.cz

Adrex Base Camp
www.adrex.cz

Sambar Lanovy park
www.lanackladno.cz
Lyzarska Skola Kilpi
www.kilpiski.cz

Statek Samsara

www.statek-samsara.cz

Lezecka sténa Klajda
www.klajda.cz

Lezecka sténa Duro Polygon

www.klajda.cz

Areal Skiland Ostruzna
www.skiland.cz

Jump Tandem
www.jump-tandem.cz

CK Outdoortour
www.outdoortour.sk

KTM elektrokola
www.ktmelektrokola.cz

Maringotka na pastviné

www.maringotkanapastvine.com

Sklep v Satové
www.sklepvsatove.cz

Shredwear
www.shredwear.cz

Trail Guide
www.trailguide.cz

Penzion FrySava
www.penzionfrysava.cz

Skicentrum Brno
www.skicentrum-brno.cz

Jesenicka 24 hodinovka
www.jesenicka24.cz

Bumerangy.cz
www.bumerangy.cz/av

Zdarma

sleva
20%

sleva
20%

sleva
7%

sleva
az20%

sleva
30%

sleva
20%

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
15 %

sleva
15 %

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
50 €

sleva
az30 %

sleva
25%

sleva
20%

sleva
20 %

sleva
15 %

sleva
10 %

sleva
15 %

sleva
50 Ké

sleva
10 %

K vecefizdarma ,dezert dle vlastniho vybé-
ru“ nebo ,arabska kava s kardamonem®,

Na nakup v prodejné i na e-shopu.

Na ubytovani v apartmanech JakoDoma.
Na jednorazovy nakup v prodejné nebo
e-shopu.

10 % na nakup na bézky a servis, 20 % na pUj-
¢ovné, 5% na nakup kolobezek a vodackého
vybaveni.

Na pijcovné a servis vodackého vybaveni.

Na veskeré programy pro vefejnost.

Na ptjcovné, sortiment a dalsi sluzby.

Na vstupné.

Na kurzovné.

Na ubytovani a wellness.

Na seznamovaci nebo rodinny kurz lezeni na
umélé sténé Klajda, Duro anebo Olympia.

Na kurz vyskovych praci Tfida I. - stfechy
a konstrukce.

Na ubytovani.

Na nakup tandemového seskoku.

Na expedicie 2019.

5 % na elektrokolo KTM, 10 % na kolo KTM,
20 % na cyklodopliiky, 30 % na zaputjéeni
elektrokola KTM a na servis kola.

Na zazitkovy pobyt.

Na ubytovani.

Na nakup v e-shopu.

Na kurzy MTB jizdy.

Na ubytovani se snidani + pobyt v sauné.

Na servis a plj¢ovné lyZi a snowboardu.
5% na nakup vybaveni.

Na startovné pro jednu osobu.

Na jednorazovy nakup v e-shopu.

Brno, Veleslavinova 14

Staré Mésto, Jamnicka 82

Sonnenalm 7, Rakousko

Brno, KSirova 32

Brno, Bratislavska 215/31

Bratislava - PetrZalka, Jasovska 3039/12

Praha -« Brno « Zadov « Olomouc

Vir €. p. 173

Kladno, Sletisté

Ramzova

Blansko, Klepacov 236

Brno, Kulkova 946/30

Brno, Slaménikova 1008/23b

Ostruzna

Brno, Loosova 262/1

Turany, Rybarska 1121/21

Zastavka u Brna, 1. maje 2
Praha, U Elektry 974/1c

Stary Hrozenkov, Vapenice 73

Satov, Sklepni 49

Praha

FrySava pod Zakovou horou, €. p. 11

Brno, Jana Babaka 105/9

Jeseniky - Paprsek
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Pojisténi
Alpenverein

- Uhradou ¢lenskych poplatki ziskavate i celo-
ro¢ni pojisténi Alpenverein Weltweit Service.
Jste tak pojisténi pro veskeré volnocasove,
sportovni i outdooroveé aktivity, pfi své dovo-
lené ¢i na sluZebnich cestach (pozor
na vyjimky), véetné pfipadné repatriace.

- Pojisténi kryje i pfipad autonehody, pokud
nevznikne na motoristickych soutézich a pfri
jizdach za odmény nebo pfi rallye a pfi trénin-
kovych jizdach na tyto soutéze.

- Pojistitelem pro Alpenverein Weltweit Service
je Generali Versicherung AG, Wien.

Pojistné castky

Naklady na zachrannou akci v tuzemsku a zahra-
nici aZ do vysSe 25 000 € na osobu a pojistnou
udalost véetné zasahu vrtulnikem; ve volném
Case; celorocné; celosvétove.

Naklady na nutné lé¢ebné vylohy v zahraniéi (véetné
pFepravy do nemocnice nutné ze zdravotnich
diivodil) aZ do vySe 10 000 €, pro (razy ve volném
Case i pfi vykonu povolani a pfi nemoci; pro prvnich
8 tydnU kazdé zahranicni cesty; celosvétove.

U ambulantniho [éCeni (limit 2000 €) plati
pojistény vlastni podil ve vysi 70€ na osobu
ajeden pobyt v ciziné.

SKOLNT 2AJE:

Pfenechte staros_ti S

Alpenverein - OEAV.CZ

Naklady na repatriaci ze zahrani¢i bez omezeni
Castky za podminky, Ze bude organizovana
smluvni organizaci uvedenou na ¢lenské karté;
plati pro prvnich 8 tydnl kazdé zahranicni cesty;
celosvétoveé.

Pojisténi odpovédnosti za Skodu do vyse
3000000, kryti se vztahuje na povinnost
nahrady Skody na zdravi a Skody na majetku.
Spolulcast v pfipadé Skody na majetku 200 €;
celoroCné; pouze v Evropé. Plati pouze na turistiku
a trekking, horolezectvi, lezeni, bézeckeé i sjezdové
lyZovani, skialpinismus, snowboarding, divokou
vodu, canyoning, MTB a terénni cyklistiku) .

Trestné pravni ochrana do vyse 35 000 €; celo-
ro¢né; pouze v Evropé (podminky viz odpovéd-
nost za Skodu).

Pravni ochrana v pfipadé nahrady $kody s naroky
na nahradu $kody po nehodach s ijmou na zdravi
az do vyse 500 €; celoro¢né; pouze v Evropé
(podminky viz odpovédnost za $kodu).

Uvedené limity plnéni plati pro jednu osobu
a jednu pojistnou udalost.

September Aktion

Sjednate-li si Alpenverein na rok 2020 po 1. zari,

miZete vyuZivat viechny vyhody véetné pojisténi
do konce roku 2019 zdarma!

Nejste-li si jisti, zda se na vase aktivity pojistné
kryti vztahuje, kontaktujte nas.

Uplné pojistné podminky a on-line registra¢ni
formulaf najdete na www.oeav.cz

NG

Z

A} g, | L
organizaci pa nas!

YCARSKO | F
IRS NSKO" "DANSKO [ POBALTI BALKAN | NORSKD IsPANE'L'SKB

VZDELAVACI ZAJEZDY | LYZARSKE KURZY | JEDNO/DVOUDENNI AKCE | SPORT A TURISTIKA

WWW.V-TOUR.CZ

Exkluzivni pripojisténi

Pripojisténi je k dispozici vyhradné fadnym
Clentm Alpenvereinu:

Alpenverein Premium

Toto pFipojiSténi vyuZijete v pFipadé:

- ProdlouZeni pojistné ochrany u pobyti
delSich nez 8 tydnu

- NavysSeni pojistného limitu pro lécebné
vylohy z 10000€ na 500000€

- P¥i cestach s planovanym vystupem nad 6000 m

- AV Premium se sjednava pro konkrétni cestu,
musi byt sjednano pred jejim zacatkem!

Pozor! Abychom pfipojisténi zvladli véas vyridit, ob-
ratte se na nas alespon tyden pred odjezdem. Sjed-
nava se pro jednotlivce nebo rodinu. Aktualni cenik
a podrobné podminky pfipojisténi naleznete na:
www.oeav.cz/alpenverein-premium

délka jednotlivci/rodiny
pojistného
obdobido  Evropa Svét Svét nad
6000m
5dni 12€/26€ 20€/42€
17 dnl 25€/52€ 43€/88€ 400€
31dnl 36€/74 € 54€/110€
2 mésice TL€[150 € 11€/224€ 650€
3mésice  125€/252€  200€/402€ 900€
4mésice  180€/362€ 288€/578€ 1150€

Trvalé nasledky Grazu

Pojistovna Generali Versicherung AG nabizi

pro cleny Alpenvereinu financni zabezpeceni
pro pfipad Grazu s nasledky trvalé invalidity
od 50 %, ktery se vam miZe pFihodit pfi
sportovnich aktivitach ve vasem volném case.
PFipojisténi je platné ode dne nasledujiciho po
Ohradé do konce daného kalendarniho roku.

PFipojisténi trvalé invalidity je moZné doobjed-
nat i nezavisle na prodlouzeni ¢lenstvi

v Alpenvereinu kdykoli v pribéhu roku,
nejpozdéji vSak do 30.9.

Ceny pfipojisténi trvalé invalidity:

- Pro jednotlivce
280 K¢/rok resp. 550 KE/rok = dvojnasobné
pFipojisténi nebo 825 Ké/rok = trojnasobné
pfipojiSténi. Tomu pak odpovida mésicni
odskodné po cely zbytek Zivota ve vysi 450 €,
900 € nebo 1350 €.

- Prorodinus détmi do 15 let
995 K¢/rok resp. 1990 Ké/rok
nebo 2 985 K¢/rok.

Pojisténi lze uzavrit az do dovrSeného
74. roku Zivota.
vwww.oeav.cz/pripojisteni-trvale-invalidity
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Pojistna udalost

Zachranna nebo patraci akce

Pokud nehoda nebo (raz vyZaduje zasah za-
chrannych sloZek, bez prodleni kontaktujte hor-
skou sluzbu v misté, kde se nachazite, pfipadné
volejte nouzovou linku 112 (kdekoli v Evropé).

Pokud po pojistné udalosti obdrZite fakturu od
zachranné sluzby, neni nutné ji platit. Original
spolu s pfislusnymi formulafi zaslete postou

k vyFizeni do Rakouska.

Ambulantni lekarské vykony
a sluzby (v¢etné nakupu léku)

V zahrani€i s sebou vzdy méjte evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi, kterym se u lékare také
identifikujete. Vylohy za ambulantni oSetfeni si
hradi nejdrive kazdy ¢len sam a jsou mu propla-
ceny az zpétné. Veskerou dokumentaci si uscho-
vejte. Po navratu do CR nejdFive kontaktujte svou
zdravotni pojistovnu se Zadosti o likvidaci pojistné
udalosti. Teprve po jejim vyjadreni podavate hla-
Seni pojistné udalosti do Rakouska.

Na ambulantni lékaFské oSetfeni véetné lékafem
pfedepsanych léki se vztahuje spoluicast ve
vysi 70 € na osobu a pobyt v zahranici.

Hospitalizace a transport

Pred lékarskym oSetfenim v zahranici spojenym
s hospitalizaci a pfed pfepravou v tuzemsku (ne
pfi zachrafiovani), transportem ¢i repatriaci se
bezpodminecné spojte s 24 hodinovou sluzbou

KURZ NA SNEZNICICH V TOTES GEBIRGE

ZAKLADNI KURZ SKIALPINISMU | KURZ SKIALPINISMU V TOTES GEBIRGE
KURZ POHYBU V ZIMNi PRIRODE | KURZ FREERIDU V SOLDENU

LAVINOVY KURZ | LEDOVCOVE A FERRATOVE KURZY

Alpenverein - OEAV.CZ

pro naléhavé pripady uvedenou na ¢lenské karté

(jinak bude uhrazena ¢astka maximalné 750 €).

Europ Assistance non-stop

T +43 (0)1 2533798 - aws@alpenverein.at

Pojistitel uhradi prokazané vydaje za nezbytné
leékarské oSetreni pfi pobytu v nemocnici.

- v Rakousku: ve vefejnych nemocnicich v ramci
obecné kategorie poplatkd

- mimo Rakousko: ve verejnych nemocnicich.

Hlaseni pojistné udalosti

Navod, jak pfi likvidaci pojistné udalosti po-
stupovat v€etné aktualnich formulafu, které je
potfeba vyplnit, naleznete na www.oeav.cz/po-
jistna-udalost. Hlaseni se podava v némeckém
nebo anglickém jazyce.

Radi vam pomuzeme s likvidaci pojistné uda-
losti. Kancelai OEAV.CZ ale nemUzZe garantovat
jednani pojistovny ani neni opravnéna zasaho-
vat do Fizeni pojistnych pfipadd, nebot je za-
stupcem rakouského svazu Alpenverein, nikoliv
pojistovny Generali Versicherung AG.

WWW.V-TOUR.CZ

Www.oeav.cz

Osterreichischer
Alpenverein

Rakousky horsky svaz Alpenverein byl zaloZen roku
1862 ve Vidni s cilem ,predavat znalost Alp, zejmé-
na rakouskych, rozsifovat lasku k nim a usnadno-
vat jejich poznavani.” Béhem vice nez 150 let tato
organizace prosla bouflivym vyvojem v moderni
instituci s celospolecenskym vyznamem.

- 521000 Clend tvofi nejvétsi alpsky svaz
v Rakousku.

- 232 horskych chat s vice nez 10 000 luzky
déla z Alpenvereinu nejvétsiho poskytovatele
ubytovani v Rakousku.

- 26 000 km znacenych turistickych tras je
nejvétsim ,sportovnim naradim” Rakouska.

- Chaty Alpenvereinu stejné jako 200 lezec-
kych stén jsou dlleZitou soucasti turistické
infrastruktury vyuZivané vice nez 3 miliony
navstévniky rocné.

- 14000 funkcionafd a 10 000 dobrovolnikl
se stara o chod celé organizace.

Chaty a cesty

0d pocatku umoznuji pfistup do hor turisticke
cesty, které jsou dodnes v Alpach udrzovany

a znaceny dobrovolniky. Ale jaké by to bylo v ho-
rach bez chat? Poskytuji ochranu, teplo, mékkou
postel a také je postarano o kulinarské speciali-
ty. Ve€er na horské chaté mize byt nezapomenu-
telnym zazitkem. Tak pojdme: 425 chat alpskych

spolkl po celém Rakousku ¢eka na vasi navstévu.

www.oeav.cz/horske-chaty

Socialni rozmér

Spolecensky vyznam Alpenvereinu je nejlépe
viditelny v poctu rodinnych Clenstvi, v praci

s mladezi a ve vlastnich programech pro seniory.
Alpenverein nabizi celoro¢ni zazitkové vzdéla-
vani pro déti a adolescenty, letni tabory i pro
télesné postizené Gcastniky, provozuje mnoho
mladeznickych center a zarizeni.

Alpenverein Akademie

Akademie vzdélavanim napliiuje poslani svazu.
Spojuje Usili vSech oddéleni o profesionalizaci,
vzdélavani a udrzovani kvality, organizuje
planovani, podklady, aplikaci, administraci

i hodnoceni vzdélavacich a skolicich program.

Kartografické oddéleni

Kartografické oddéleni Alpenvereinu vydava letni
a zimni mapy pokryvajici Gzemi rakouskych a né-
meckych Alp. Témé&F 70 mapovych listl je obvykle
v idealnim méfitku 1:25 000 s vrstevnicemi po
20m. Navic je zpracovano 18 listl tzv. expe-
di¢nich map (Nepal, Peru, Pamir, Karakoram,
Tan-San...).

Clenové Alpenvereinu viechny tyto mapy zakoupi
s vyraznou slevou (str. 66).
www.oeav.cz/obchod

Péce o Zivotni prostiedi

Jako ,,advokat Alp“ Alpenverein bojoval v alpském
regionalnim planovani, ustanovil se ,ekologic-
kym svédomim“ v alpském prostfedi. Je kmotrem
a partnerem alpskych narodnich parkui a dalSich
chran&nych Gzemi. Clenové Alpenvereinu pracuji
jako dobrovolnici na projektech pro ochranu Zi-
votniho prostfedi i na vysazovani horskych lesa.
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SOS - Nouzove
volani v Rakousku

V méstskych oblastech a v Gdolich zpra-
vidla nebyva Zadny problem s pouZitim
nouzoveho volani, protoze zde je mobilni
signal vZdy. V horach se ale ¢lovék muze
velmi snadno dostat do problémd, pro-
toZe ne vsude je signal dostatecny.

Jaké jsou mozZnosti pouZziti nouzového volani

v horach a na co je potfeba dat si pozor?
Gerhard Mossner: ,V méstskych oblastech je
nouzoveé volani relativné jednoduché hned ze
dvou ddvodu. Zaprvé mame k dispozici GSM
radiové sité pokryvajici velké Gzemi, ze kterych
mUZeme kdekoliv a kdykoliv zatelefonovat
nouzova Cisla svym mobilnim telefonem. Za-
druhé je v tomto pfipadé jasné rozdéleni dkold
a kompetenci:

Alpenverein - OEAV.CZ

- kdyz hofi, volame 122
- kdyz potrebujeme policii,
volame 133

- a kdyz chceme zachranku,
tak Cislo 144

Alternativa k tomu, kdyz napfiklad neni jasné,
koho byste méli volat, je evropské nouzoveé Cislo
112. Nouzové volani je tedy bez problému."

Jak to ale vypada s nouzovym volanim v horach?
Na horach neni ani pokryti signalem, ani neni

mnohdy jasné, kdy a ktera cisla a aplikace fungu-
ji, a jaké vyhody a nevyhody pfinaseji.

Zadny signal,

zadné nouzove volani
Nastane-li ta nejhorsi mozna situace a my ne-
mame na horach ani svoji ani jinou mobilni sit,

www.oeav.cz

nemuzeme logicky na nouzovou linku ani zate-
lefonovat, ani napsat SMS ¢i pouZit aplikaci ve
smartphonu. Moznosti, jak privolat zachranku
jsou tudiZ dosti omezené. Eventualné muze
pomoci zména mista, odkud volame my nebo
néjaka treti osoba, ktera se snazi dostat na
misto, kde by byl signal.

DalSi moznost je pouziti alpského nouzového
signalu: pomoci 6 akustickych a (nebo)

6 vizualnich signall za minutu davame najevo,
Ze potfebujeme pomoc.

V nékterych zemich, napf. ve Svycarsku jsou
pro pfipad nouze stale jeSté pouzivany mistni
vysilacky, pomoci kterych se lze pfipadné
dovolat na chatu nebo pfivolat vrtulnik.
Efektivni metoda a opravdova alternativa

pro jakakoliv dobrodruzstvi jsou bezesporu
satelitni telefony, resp. messenger systémy.
Jedinou podminkou, aby fungovaly, je vizualni
spojeni pfistroje se satelitem. S tim na kopci
zpravidla nebyva problém. Vyhoda satelitniho
telefonu je samozrejma. Na nouzovou linku
jde zavolat stejné tak snadno jako mobilnim
telefonem.

Ale pozor! Ne vsechny satelitni telefony

maji celosvétové pokryti (vyjimku tvoFi sit
Iridium). U Immarsat chybi polarni oblasti,
Globarstar nema pokryti na severu a sit Thu-
raya také nepokryva cely svét. Pfedevsim pro
soukromé expedice a dobrodruzné vypravy
do odlehlych kon¢in na pevniné i na vodé

se zacCaly hojné pouZivat nouzoveé vysilace
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Garmin (dfive DeLorm) a Spot LLC (Messenger
Spot Gen 3). S nimi je mozZné nejen volat, ale
i posilat SMS a emaily.

V cizi siti je to 112

Pokud nemame k dispozici vlastni, ale jen

cizi GSM sit, je evropské nouzové Cislo 112
jedinou moznosti, jak se dovolat na nouzovou
linku. Pomoci tlacitka na displeji ,nouzo-

va situace” nebo ,nouzové volani“, které se
vétSinou nachazi na displeji pfi zadavani PIN
kodu se ¢islem 112 dovolate do tzv. ,Public
Safety Answering Point (PSAP)“. Na rozdil od
ostatnich evropskych zemi je v Rakousku ¢islo
112 pfifazeno Ministerstvu vnitFnich véci
(BMI). Proto budete v celé zemi pfepojeni na
policejni ¢islo 133, a dovolate se tak policii*.
Vyhody: 112 je jedinym Cislem, které muze byt
zavolano i z cizi sité. Tla¢itko nouzového vola-
ni funguje i bez zadani hesla a pfinejmensim
alespon v Rakousku i bez SIM karty, bez jaké-
koliv smlouvy s operatorem a bez telefonniho
kreditu. Cislo 112 je v siti upfednostiiovano,
spojeni je tak rychlejsi.

Nevyhody: KdyZ se vola 112 z cizi sitg, tak se
policii telefonni €islo ukaze (za predpokladu,
kdyz je v telefonu SIM karta), ale policie pak
nemdZe zavolat zpé&t. Nouzové volani byva

pak pfepojeno na patficnou nouzovou linku,
kde zpravidla probiha podrobné analyzovani
zdravotniho problému a miZe se i zorganizovat
zachrana. PFi nejasném zadani lokace a chybé-
jici moznosti zpétného zavolani se mize ztratit
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mnoho Casu, pfedevsim kdyZ vas opétovné
volani spoji vzdy s policii.

DalSi nevyhodou volani z cizi sité je nemozZnost
zjistit polohu volajiciho. To se neméni ani se sys-
témem ,Advanced Mobile Location“ (AML). Jeden
z nejnovéjsich operaénich systému od Googlu
(ELS - Emergency Location Service) a i0S (od 11.
3.) chtéji v budoucnosti umoznit zasilani polohy
a osobnich Gdaju pfes HTTPS a pfes SMS. Bohu-
Zel to nebude mozné z cizi sité na €islo 112.

Alpenverein - OEAV.CZ

Jestlize mate na horach pfi krizové situaci

k dispozici svoji sit, urcité upfednostnéte zavo-
lani horské sluzby na ¢islo 140 pred evropskym
nouzovym telefonnim cislem 112.

DI Gerhard Méssmer je horsky viidce a instruk-
tor lyZovani a v oddéleni Bergsport je zodpo-
védny za publikace.

*Do zacatku roku 2019 by méla byt zfizena v kaz-
dé spolkové zemi jedna centrala (statni centrala

galpsport

S UCTOU K PRIRODE

T

gy 1
S ALPSPORTEM ja to snadné. V naich prodejndch i piijovndch E"\\
v Praze, Brné a Ostravé nabizime vybaven( a poradenstvi pro vechny druhy lyZarskyehgr, ™
nebo freeride, stejng tak i pro kondicni nebo zavodni skialp.
Pravidelng pofaddme pFedvadci a testovaci akee, na ktervch si miiZete v praxi porovnat
modely lyZi, bot a vdzani riznych vyrobed, vyzkouset si ruzné filozofie pohledu jednotlivych
vyrobeli na skialpové sporty, a vybrat to nejvhodngjsi vybaveni s ohledem na vase
zkugenosti a potieby.
Vidy se snazime doporugit takovou kombinaci vybaveni, ktard zakaznikovi bude sedét a bude
se s nicitit pohodIng a kemfortn. Z nasi Siroké nabidky skialpinistického a freerideového
vybaveni si zajisté vybere i ten nejharotn3jsi zakaznik.
PRIJDTE SE PRESVEDCIT DO JEDNE Z NASICH PRODEJEN
NEBO $I ZAREZERVUJTE UGAST NA SKIALPOVYGH DNEGH ALPSPORT

LLZ) s jednotnym komunikaénim systémem nasa-
zeni (Elkos). Budou se pfijimat tudiz jen volani
z daného spolkového statu.

Ve vlastni siti Cislo 140
**U AML to jiZ neni nutné: Systém aktivuje auto-
Jestlize jsme pfihlaseni ve vlastni siti svého maticky WLAN a satelitni navigaci.
operatora, upfednostiujeme volani Cisla 140
pred Cislem 112 v pFipadé potfeby horské
sluzby. Divod je prosty. Cislo 140 nas v celém
Rakousku ihned spoji s mistni zachrannou
stanici (eventualné horskou sluzbou) nebo ce-
lostatni zachrankou. Ty mohou pomoci profesi- LEHKY, PRAKTICKY A ODOLNY
onalniho zachranného systému a prehlednymi
dopliujicimi dotazy ihned nasadit potfebny ALP!MIHSTO
tym k zachrané. Kromé toho je mozZné presné
zjisténi polohy (pokud tato sluzba je v telefonu
aktivovana**) pomoci potvrzujici SMS zaslané
na centralu zachranky.

TERMINY AKCi A REZERVACE NA

BLOG.ALPSPORT.CZ

PFi zavolani evropského nouzového Cisla 112
v Rakousku, se dovolate vzdy na centralu policie.

Fotocredit/OAV/Gerhard Mossmer

Prevzato z magazinu Bergauf 4-2018, Seiten 18 ff SCARPA

No PLACE Too FAR"

3
Lehounky, prakticky univerzal s vysokou odolnostiz 8¢
a nosnosti aZ 23 kg: Stale vSe po ruce, vybornas™
organizace uloZeni-a upevnéni materidlu. Diky
vertikdinimu vstupu do hlavni komory v&e prehledng:
a dostupné. Rychlé upnuti skialpovych lyZi do

,KAMARAD, KTERY S VAMI JDE...

e

e -r'-'\-.'_"'_-ﬂ ol L

RYCHLE, LEHKE T
RIBELLE

Boty nejen pro profesionaly a horské vidce, ale i ty;
co se chtéji posunout dal rychle, lehce, bez omezeni
a s jistotou opory na jakémkoliv trailu, ferraté nebo
technickém horském vystupu.

#_  Download on the

@& App Store

Nevyhoda &isla 140: Cislo neni upfednostfiova-
no a nefunguje, jak jiz bylo zminéno, v cizi siti.

» Google play

Ve své siti mame k dispozici i nejrizné;jsi krizové
aplikace. Pomoci alarmového tlacitka se auto-
maticky vola na zachranku a dochazi i k poslani
informaci o osobé a poloze SMS zpravou nebo po
internetu. Tak funguje napf. aplikace , 144 Ret-
tung Notruf NO“ (144 nouzové volani zachranky

RIBELLE 0D nejlehéicelokoZend bota ve své kategorii.
(650 g, 1/2 par, velikost 8)

Aplikaci ZACHRANKA
si od roku 2018 privolate
pomoc take v Rakousku

MvaM!NT ALL MOUNTAIN 30%
—

Dolniho Rakouska) v celém Rakousku a Ceské st e TOURING CLASSIC  100%
republice. Nouzové volani se dostane do centraly RIS —
P‘-\TY (20 mm), TRI P I

v Dolnim Rakousku a je zaruceno preposlani
informaci do patficné mistni centraly. Aplikace
»Notfall App Bergrettung Tirol“ (nouzova apli-
kace horské sluzby v Tyrolsku) funguje podobné
- informace pfijme centrala Tyrolska. Aplikace

Aplikace Zachranka skvéle funguje v Ceskeé re-
publice a nové je rozsifena i do Rakouska. Hlavni
pfednosti je implementace zachranného systému
CR i Rakouska. Cesi jedouci do Rakouska si v nou-
zi s pomoci aplikace ZACHRANKA jednim stiskem

KOPCE POD PATU 0

Ay

»Ech0112“ je internetovy nouzovy vyhledavac. odeslou svou GPS polohu, zdravotni Gidaje, kon- %
Diky této aplikaci se po zadani telefonniho ¢isla takty na osoby blizké a dalsi informace rakouské =
na internetu v krizi objevi centrale (nebo jinému zachranné sluzbé. Zaroven budou telefonicky w
uzivateli) pfesna poloha. Jestlize mame pfilis spojeni s tamnimi zachranafri, a to bez nutnosti \_, g SESSION VYUZVAJ] NOVOU TECHNOLOGII S 5 0SAMI UHLIKOVYCH
slaby signal k volani, ale dostacujici pro poslani stahovani rakouské verze aplikace. EEN j § I SESS [lN VLAKEN. TATO KONSTRUKCE ZARUCUJE DOKONALOU KONTROLU IV
SMS (a kdyZ systém AML jesté neni podporovan), SHSTIER. a TOURING/FREETILRING gé%%%w&;g%#”&%gmSESS'U"JSDU LR
mlZeme vyuZit posledni moznosti. Tzn. poslat Aplikaci zachraRujici Zivoty ZACHRANKA si zdar-
SMS zpravu se svoji polohou na bezplatnou linku ma nainstalujte nebo aktualizujte v Google Play
0800 133 133, kterou si precte policie ve Vidni. Ci App Store. 15% SLEVA 20% SLEVA
NA SKIALPOVY SETI NA SKIALPOVY SET Il
www.zachrankaapp.cz Namichejte si vlastni set lyZe + vazani a ziskejte Namichejte si viastni set lyZe + vazani + boty a ziskejte

slevu 15 % na cely set z nabidky Alpsport.

DOSTUPNE NA PRODEINACH ALPSPORT
NEBO NA ESHOPU WWW.ALPSPORT.CZ

slevu 20 % na cely set z nabidky Alpsport.

PRI ZAKOUPENI SETU
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Opakovani
matka moudrosti

Zachrana v laviné

LAVINOVY AIRBAG - stale Castéjsi
prostredek zvysujici Sanci na
zachranu v laviné.

Zakladnim fyzikalnim principem je separace
Castic dle velikosti béhem pohybu. Velké castice
maji tendenci zlistavat co nejbliZze povrchu -
presné toto se odehrava v laviné. Dodatecnych
150 litrd objemu vytvofenych aktivovanym
lavinovym airbagem Arva REACTOR pomaha
zasypanému zlstat u povrchu laviny = znatelné
zkrati ¢as vykopani z laviny.

Popis k obrazku

©® RUzné vrstvy snéhu v odtrhu laviny
® Kusy snéhu se usporadaji dle velikosti

® Obét s lavinovym airbagem zistava
u povrchu laviny

Ve zkratce si pfipomene-
me priibéh hledani

v laviné s pFistrojem
ARVA NEO, ktery nej-
¢astéji ptijéujeme v nasi
Outdorové pujéovné

(viz str. 63).

Lavinovy vyhledavac pfipevnime na télo pomoci
popruhl s pfezkou. PFistroj musi byt ukryt pod
alespon jednou vrstvou obleceni, aby nedoslo

k utrZzeni pfistroje béhem ,putovani“ lavinou.

Alpenverein - OEAV.CZ

Konstrukce prezky obvykle
zajistuje i automatické
zapnuti pristroje do modu
VYSILANI. MoZné zdroje
elektromagnetickych vin:
mobily, vysilacky umisti-
me min. 25 cm daleko od
vyhledavace. Na obraz-
ku je pfistroj ARVA NEO.
Pfed odchodem na tdru si
navzajem zkontrolujeme
¢innost pfistroji - tzv.
GROUP CHECK

Po padu laviny (pokud jsme zUstali na povrchu)
vytahneme pfistroj ven (stale zlistava pfipevnén
na popruzich!) a pfepneme do médu HLEDANI

Jednotlivec prochazi celou Sitku lavinisté dle
obrazku. Skupina si rozdéli si celou $itku lavinisté
dle obrazku. Udaj 60 m plati pro pfistroj ARVA
NEO. U jinych pfistrojii to mize byt jen 40 m.

PFistroj drZime vodorovné a pomalu pohybujeme
zleva-doprava - dle obrazku. Ve strmém terénu
drZime vyhledavac rovnobézné s povrchem snéhu.

Pokud prFistroj jesté nezachytil signal, na displeji
vidime piktogram viz obrazek vlevo. Po zachyceni
signalu zasypaného na displeji vidime smér
avzdalenost viz obrazek vpravo k zasypanému.

B
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Ve vzdalenosti mensi nez 3 metry za¢ina finalni
dohledani. Pfistroj drzime tésné u povrchu
snéhu, neotacime s nim a ,kfizovanim“ hledame
nejnizsi Cislo = pfiblizna hloubka zasypaného.

V tomto p¥ipadé je Cislo 0,8 nejnizsi - zde zacina-
me sondovat.

Sondujeme - sondu vpichujeme do snéhu kolmo
k povrchu. Postupujeme ve tvaru Archimedovy
spiraly. V pfipadé nalezu sondu ponechame

v kontaktu se zasypanym. Sonda ma obvykle
stupnici vcm. Pomoci lopaty postupujeme

k zasypanému. Pokud prostor dovoli, kopeme
rychle, v blizkosti téla (méné nez 1 m) postupuje-
me velmi opatrné.

omojom

|25 5

Ve strmém svahu a ve vice lidech kopeme
dle obrazku. Moderni pFistroje umi postupné
vyhledat i vice zasypanych.
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Arva NEO

spolehlivy
tfianténovy
lavinovy vyhledavac

Vitéz ISPO Aword 2013,
maximalni dosah a spolehlivost,
maximalné snadna obsluha

Cisté digitalni tfianténovy jednoduchy pfistroj
se stabilnim vedenim k zasypanému, dosah 60m
= radius 30 m garantovany pro kazdou polohu
zasypaného.

R ﬂ e ——
e —

WWww.oeav.cz/pujcovna

Airbag lavinovy batoh
ARVA REACTOR

- 1 batoh - 3 mozZnosti nastaveni velikosti: S, M, L

- moznost pouZit cartridge - lahve na stlaceny
plyn od firem ARVA,
Mammut, ABS

-> fada batohl ARVA RE-
ACTOR od 15 - 40 litrd

- hmotnost kompletnich
batohd ARVA REACTOR
se systémem a cartridgi
od 2,0 kg vyse

Text, foto a ilustrace: SkiAlpShop
Dalsi informace: www.skialpshop.cz

SAA S



Advertorial

Searching a new
way. Najdi si svou
cestu.

Touha podivat se za hranice mozZnosti,
za hranice svych zkusenosti, objevovat,
prozkoumavat nové a nepoznané. Ano,
tohle presné charakterizuje znacku Mon-
tura, znacku, ktera se zrodila v prirodé

a ktera za pomoci zRusenosti sportovci
tvori praveé ty idealni produkty.

Dnes bychom si rozebrali sport, ktery nas navrat
do prirody posunul zase o krok dal - skialpini-
smus. Pohyb na lyZich ve volném terénu s vice
nez stoletou tradici. Doba dfevénych lyzi a po
domacku vyrabéného obleceni je jiz davno minu-
losti a tu vystFidala doba, kdy je vSeho az mozna
trochu moc. Jsme naopak v dobé, kdy znacky tvo-
fi celou fadu produktd z riznych materialti a my
feSime pfesné opacny problém - co si vybrat, co
je pro mé to nejlepsi? My véfime, Ze dnes zname
odpovéd a ta zni Polartec® Alpha.

Alpenverein - OEAV.CZ

Polartec Alpha: peri po-
znalo premozitele

Polartec® Alpha byl pdvodné vyvinut pro ar-
madu USA, ktera vyzaduje pokrocilejsi izolacni
material ve svych bojovych uniformach. Tato
latka je nova technologie s aktivni izolaci,
ktera reguluje teplotu télesného jadra béhem
dynamickych a statickych aktivit. Tento nejno-
véjsi pokrok v adaptabilni prodySnosti pomaha
eliminovat potfebu ubiranim nebo pfidavanim
vrstev na cestach.

Po dlouhé generace bylo pefi nejlepsi izolant
a material s pomérem hmotnost x hfejivost.

www.oeav.cz

UZ tomu tak ale neni. Kromé perfektnich
izolacnich vlastnosti vynika také tim, Ze bude
izolovat i za mokra, a navic je tato tkanina
odolna proti vétru.

Do extrému

Ted si mozna Fikate, Ze vy prece nebudete chodit
do tak extrémnich podminek jako specialni jed-
notky, tak pro¢ vam tady piSeme o tak extrémnim
materialu. Krasa Polartec® Alpha je vtom, Ze jej
ocenite v kazdych podminkach - at uzZ jste v cent-
ralnim kotli na Pradédu, Slapete v Tatrach nebo se
chystate zapojit do Severské vyzvy, kterou v Mon-
turashopu poradame a chcete tak vyrazit na sever
do mrazivého Norska. Ve vSech téchto podminkach
je to opora, na kterou se miZete spolehnout.

A pokud zrovna neskialpujete, ale preferujete

v zimé jiny sport, nezoufejte... Alpha se hodi stej-
né tak na ledolezeni, zimni VHT vystupy nebo

i pro pohodlné prochazky po horach. Zkratka
vzdy, kdyz nebudete chtit, aby vas chlad rusil

od spojeni s pfirodou.

Dokonalé spojeni

KdyZ se skloubi Polartec® Alpha a perfektné
padnouci stfihy, na které se zaméruje znacka
Montura, vznika dokonalé spojeni. Toto spojeni
je dostupné v nékolika variantach - Spell jacket
nebo Alpha extreme jacket.

Skialpinismus. Sever.
Norsko. Montura.

Zaujala vas zminka o Severské Vyzvé a chcete
védét vic? Monturashop pro vas jiz druhym ro-
kem pfipravil jedine¢nou moznost podivat se

do mrazivych hor Norska a uZit si skialpovani

v jedine¢ném prostfedi spolu s partou podob-
nych nad3encd. Co pro to musite udélat? Je to
jednoduché. Zamakat. A to pofadné, protoze ten,
kdo vyjde nejvice kopcl, ten vyhrava. Na stran-
kach www.monturaadventures.com se dozvite
vSe potfebné. A tfeba na vidénou v Norsku:

Dalsi informace:
www.monturashop.cz

N_NUTULRA

Thae Ergonomic Eguipage
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Kam letos vyrazit
na skialpy?

Text, foto: Jakub Cejpek

Ani meteorologové, ani védmy nedokazou
predpovédet, jaka bude letosni zima a kde
napadne nejvic snéhu. Presto, nebo prave
proto, je dobré mit v zaloze dostatek loka-
lit, kam moci vyrazit, kdyzZ prijde planovaneé
volno. Prijméte prosim par tipt na mista,
ktera nabizi velky skialpovy potencial

a mohou rozsifit vase prasanové obzory.

Gesause — objevte kouzlo
Styrskych hor

Nejblizsi ze zminovanych oblasti je zaroven
snad i nejméné znama. Rakouské Styrsko pFitom
navzdory relativné nizkym horam nabizi vy-
borné skialpové moznosti, predevsim v obdobi
vrcholné zimy. Jednim z oblibenych mist je Gdoli
Johnsbach, ze kterého se nabizi cela fada tar,
kterym vévodi Lugauer - Styrsky Matterhorn.

Ve vSech pripadech se jedna o jednodenni tiry
s navratem do Gdoli.

Doporucené tary:

- Lugauer (2 217 m), pfevyseni: 1500 m,
vystup: 5-6 hod

- Festkogel (2 269 m), pfevySeni: 1400 m,
vystup: 4 hod

- Leobner (2 036 m), pfevy3eni: 1100 m,
vystup: 3 hod

- Blaseneck (1969 m), pfevyseni: 1000 m,
vystup: 3 hod

Otztal - rakouska klasika

Rozlehlé Gzemi Otztalskych Alp zahrnuje tolik
skialpovych kopcd, Ze by jen na jejich vyjmenova-
ni nestacil cely tento ¢lanek. Proto vykousneme
jen maly fragment z tohoto ledovcového kralov-
stvi a nabizime vycCet nékolika zajimavych vrchold
dostupnych z doli Ventu, pfipadné zapadnéjsiho
Kaunertalu. Najdete zde hned dvé ze tfi nejvys-
Sich hor Rakouska i jednu z nejvySe poloZenych
chat, Brandenburgerhaus (3 277 m) s krasnym
winterraumem. Diky pocetnym chatam je snadné
tary propojit a uskutecnit nékolikadenni okruhy.

Alpenverein - OEAV.CZ

Doporucené tary:

- Wildspitze (3 768 m), od chaty Vernagt nebo
Breslauer

- WeiRkugel (3 738 m), od chaty Hochjochhospiz
nebo Brandenburgerhaus

- Hochvernagtspitze (3 535 m), od chaty
Vernagt

-> WeiRseespitze (3 518 m), od chaty Rauhekopf
nebo Brandenburgerhaus

- Fluchtkogel (3 494 m), od chaty Vernagt nebo
Brandenburgerhaus

Barevne a slunecnée
Dolomity

Monumentalni skalni véZe a pohadkova krajina
Dolomit jsou znamé hlavné z ostatnich rocnich
obdobi, ale i zima tomuto pohofi slusi. Strméjsi
terény nahravaji spise jarni podmince, ale i ve
vrcholné zimé tu najdete bezpecné tary, jejichz
hlavnim tahakem jsou predevsim fantastické vy-
hledy. MlZete vyzkou3et napfiklad tyto a objevit
i dalsi (pFedevsim skupina Sennes a okoli chaty
Pederii skyta nesCetné moznosti).

Doporuceneé tiry:

- Strudelkopf (2 307 m), pfevySeni: 900 m,
vystup: 3 hod

- Hochebenkofel (2 905 m), pfevy3eni: 1600 m,
vystup: 6 hod

- Okruh kolem Tre Cime, vychodisté od jezera
d’Atorno nebo Diirrensee

- Monte Sella di Sennes (2 787 m), pfevyseni:
1350 m, vystup: 4 hod

Liduprazdne Julské Alpy

Pokud znate z letni sezony slovinské hory plné tu-
ristl, pfijedte sem v zimé poznat i jejich divokou
tvar. Na narodni vrchol Triglav se sice i ve snéhu
Skrabe velké mnozstvi nadSenci (vétSinou jen

v botach a kon¢i na chaté Kredarica), ale zbytek

wWww.oeav.cz

pohofi zlistava liduprazdny. Ubytovani se skrom-
nym servisem Cekejte jen na zmifiované chaté

a sem tam najdete chatu se skromnym
winterraumem.

Doporucené tary:
- Triglav (2 864 m) z doliny Krma pfes chatu
Kredarica

- Kanjavec (2 569 m) z doliny Krma pfes chatu
Vodnikov dom (winterraum bez kamen)

Svycarské Ctyftisicovky

Zemé helvétského k¥iZe nabizi snad ve vSech
odvétvich horskych sportl o fad vy3si moznosti
a skialpinismus neni vyjimkou. Pokud byste si
radi na lyZich vyslapli nad ¢tyrtisicovou hranici,
Wallis a Bernské Alpy jsou vam plné k dispozici.
Rozbijte prasatko, zarezervujte chaty (v hlavni
sezoné Casto nabité k prasknuti) a vydejte se na
putovani rozlehlymi ledovci Walliskych a Bern-
skych Alp (ty jsou pro skialp pfimo stvofeneé).

Doporucené tiary:
- Strahlhorn (4 190 m) a Rimpfischhorn (4199 m)
od chaty Britannia, Saas Fee

- Allalinhorn (4 027 m) od stanice Mittelallalin
(3 457 m) nebo ze Saas Fee (1 803 m)

- Finsteraarhorn (4 274 m) a dal3i vrcholy
Bernskych Alp (Griinhorn, Fiescherhorn,
Aletschhorn, atd.) z chat Konkordia, Finstera-
arhorn a Monchsjoch

Online zdroje:

Podrobnosti ke zminénym tdram najdete
véetné map na:

- alpenvereinactive.com
- bergfex.at
- skitourguru.com

Magazin Everest

Dal3i inspiraci na zimni tiry miZete také pravidel-
né Cerpat na strankach casopisu Everest.

Zvyhodnéné predplatné pro Cleny OEAV.CZ viz str. 4
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MojeSvycarsko.com

Weboveé stranky, které vas inspiruji a informuji pro vasi cestu do Svycarska.
Naleznete tady praktické informace k cesté samotné, ale i aktualni stav
pocasi, vysku snehové pokryvRy i teplotu jezer ke Roupani. Jsou tu pro vas
pripraveny trasy pésich i cyklistickych tir, informace o jednotlivych regionech
i soutéZe o zajimave ceny. Informace jsou vZdy aktualni a ovérené. Zakladni
informace jsou v Ceském jazyce. A tady je nékolik tip( na zajimaveé sekce.

Priijezdnost prasmyku

KoFenim auto-, moto- i cyklocest po Svycarsku jsou
vysokohorské prismyky, ktera jsou Casto ve vy3ce
nad 2.000 m n.m. Kam byste jinde putovali lanovkou,
se Casto dostanete autem. Jen je tfeba davat pozor
na prajezdnost prismyku. Vzhledem k nadmofské
vysce tady zistava dlouho leZet snih a fada z nich

je tak otevrena jen od poloviny Cervna do poloviny
fijna. Pred cestou proto doporucujeme si zkontrovat
aktualni stav prijezdnosti prasmyku na vasi trase.
Navigace si s tim obvykle neporadi a dovede Vas klid-
né az k zaviené zavore. MojeSvycarsko.com/doprava

Lanovky zdarma

Svycarské regiony se v poslednich letech snaZi
zatraktivnit letni pobyty specialnimi kartami

pro ubytovang, které je opraviiuji k volnému Pozvan I(y Ze

vyuziti lanovek, mistni dopravy a slevam na . . ~ . °
vstupech na rizné atrakce. Také fada mést ma Svyca rs |(yCh I’egl onu
pro ubytované hosty méstskou dopravu zdarma.

Kazdy region ma ale pro svou kartu specificky Rada regioni si turisty z Cech oblibila
nazev, a tak neni vzdy jednoduché tuto nabidku a ma zajem privitat jich co nejvice. Proto
rychle dohledat. Pripravili jsme proto pro vas maji své texty na nasich strankach

pfimy odkaz na nasem webu, kde veskeré infor- v Ceském jazyce a néktefi maji dokonce
mace k vghodnym nabidkam najdete. i vlastni stranky v estiné&. Svycariim se
MojeSvycarsko.com/navstevnickekarty libi hlavné zajem Cech(i o aktivni dovole-

nou v horach v lété i v zimé, ktery je jim
také vlastni. PFedstaveni regioni najdete
na MojeSvycarsko.com

Trasy pro vylety pésky,
na kole i na snéznicich

Trasy pro vylety v lété i v zimé mUzZete hledat jak
podle typu aktivity - pési turistika, vysokohorska
turistika, skialpove tary, cyklistika i horska kola
- tak podle regionu, kam se chystate. Zadat si ale
mizZete i vasi kondici a takeé cas, ktery chcete na
vyleté stravit. Ke stazeni je pak i podrobna mapa
a popis trasy. MojeSvycarsko.com

Swiss
Hike

HE 0 Swiss )Lﬁ{: Nejlepsi 229 Tipy
\ Events Lo Svycarské = pro rodiny
L hotely

Brozury, knihy 1 tricka Aplikace pro iIPhone
Na strankach MojeSvycarsko.com si miZete ad An d ol d
. zdarma objednat i zaslani tisténych materiald
My Pe rfe Ct SW|SS Day o Svycarsku. V e-shopu si pak lze zakoupit tisténé S nasimi bezplatnymi aplikacemi pro iPhone
privodce a knihy o Svycarsku, ale i drobné darko- a telefony s Androidem jsou uzite¢né informace,
I kdyZ je nazev téhle rubriky v anglictiné, jde vé predméty se Svycarskymi motivy a tricka. cenné tipy a vitané inspirace vzdy po ruce.
o tipy €eskych cestovateld. Do rubriky mize
prispivat kazdy, kdo ma zajem. Podminkou je, Ze
vylet skute¢né absolvoval a po3le nam svij text . . . . . .
i fotografie. Faktickou spravnost samoziejmé WA Svycarsko na jedno kliknuti.
ovérujeme. U kazdého tipu najdete také kontakt : g mﬂ, BlizSi a aktualni turistické informace o Svycarsku naleznete na webu
na autora pro pfipad, Ze byste si u ného jeste : i ' MojeSvycarsko.com, kde si také mizZete zdarma objednat poStou brozury.
chtéli ovérit néjaké detaily. Rubrika bézi od jara : R i S Nezapomente sdilet své zazitky ze Svycarska a akci Switzerland Tourism na
2018 a dnes je tady jiZ pfes 60 tipQ. Prispévateli : #~ fr L Instagramu s hashtagem #MojeSvycarsko - ty nejzajimavé;jsi fotografie budou

o, otistény v nadchazejicim vydani magazinu SWISSmag. Vase top fotografie ze
: svycarsko_ Svycarska sdilené i s hashtagem #inLOVEwithSWITZERLAND naleznete na nasi
interaktivni mapé Svycarska na specialnim webu inlovewithswitzerland.com

jsou hojné i Cesi zijici ve Svycarsku.
MojeSvycarsko.com/MyPerfectSwissDay
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Text: Radek Holub - SNOW.CZ
Foto: Switzerland Tourismus

Svycarska zimni
nej pro deéti

Slavné lyZafské destinace Svycarska
jsou v globalnim hledisku etablovany
coby high-end produkty oboru. I vice
nez stovku let zuslechtuji své sluzby

a nabizeji specificky mix kvality

a tradice, a lakaji tak dospélé z celého
svéta. Kam ale vyrazit do Svycarska
vzimé s déetmi?

Plati to v lecjakém oboru: nabidka zabavy pro
dospélé a déti mize byt zcela jiny svét. Kon-
krétné v lyZovani vykazuji naroc¢ni dospéli lyZafi
snad az protichtdné pozadavky nez lyZafi zaci-
najici. Skloubit svét dospélého a détského lyza-
fe je ofiSek, ktery ne kazdy Gspésné rozlouskne.
Velka strediska k tomu, aby byla pratelska pro
déti, prosté omezuje infrastruktura stavéna pro
dospélé. Ne Ze byste si nenasli i ve stfedisku
typu Zermatt nebo Svaty Mofic rodinny kout,
kde vSe bude podle vasich predstav a na dosah,
uz to ale chce znat stfedisko lépe a hloubégji. Pro
Svycarskeé rodiny je casto mnohem snazsi

a zcela funkcni zabrousit do stfedisek regional-
niho vyznamu, ktera jsou v ohromnych poctech
skryta pred a za kulisami nejvysSich horskych
hfebent snad viech kantond.

A rodiny z Ceska? Ty pfece nepojedou do Svycar-
ska pro to, aby se zakopaly na kopci obdobném

tomu, co maji za chalupou. Pravé pro ty, ktefi si

chtéji uzit zimni Svycarsko a jeho neopakovatel-
nou atmosféru i s malymi détmi, jsme pfipravili

tuto sbirku tipa.

Scuol - lyzarskée lazné pro
celou rodinu

Scuol je starobylé rétoromanské méstecko
uhnizdéné mezi mohutnymi horami Svycarské-
ho Engadinu, nad kterym se zdviha slune¢ny
lyzarsky areal. V nedalekém okoli se nachazi
mnoho velkych a znamych zimnich letovisek -
namatkou Svaty Mofic, Livigno, Samnaun nebo
Serfaus Fiss Ladis, a tak je Scuol navzdory své
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nemalé lyzarskeé rozloze vlastné ,drobeckem”,
coZ mu zajistuje i komorng&jsi atmosféru. V are-
alu je solidni zazemi pro malé i nejmensi lyZare
a v méstecku pak termalni lazné - tedy idealni
konfigurace pro pobyt s détmi.

V lyZaFfském arealu Motta Naluns nad Scuolem je
tém nejmensim vénovan prostor hned u vystupni
stanice pristupové kabinkové lanovky z Gdoli,
kde se nachazi cvicny park s pojizdnymi koberci,
ztoho jeden je zastfeSeny, a hravym vyukovym
terénem. JeSté mensi déti - nelyZafi - mohou
cast dne stravit v taméjsi skolce, kde si mohou
hrat i spat, zatimco rodic¢e maji ¢as na své vlastni
lyZovani (hlidani pfijde na 8 frankt za hodinu
nebo 40 frankl za cely den). Pro prvni vylety ma-
lych lyZafl na vétsi sjezdovky jsou uzplsobeny

i sedackoveé lanovky v hornim patfe arealu, které
jsou vybavené détskymi pojistkami, takze déti
nemohou propadnout zabranou.

Hned nejblizsi sjezdovka nad pfistupovou kabinkou
je pohodova, mirna dalnice s 6sedackou a polstro-

vanymi sedaky, na niz pak navazuji dalsi, jak mirné,
tak strméjsi - prevazné Cervené znaceneé - traté.

Z vrcholu Salaniva vede romanticky stfedné
obtizny sjezd mimo dosah lanovek a vlekl do
malebné visky Sent, kam zajizdi skibus ze Scuolu.
Cervena trat Traumpiste (,sjezdovka sni*) je
velmi oblibena pro odpoledni vylet se zastavkou
v malé chaloupce na odpocinek a obcerstveni.

Nové zrekonstruované termalni lazné Bogn Engi-
adina se nachazeji pfimo v centru méstecka
a jsou prekvapivé velké, napajené z dvaceti
prament, které zde jiz v 16. stoleti objevil slavny
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lekaF Paracelsus, a nechybi samoziejmé ani
sauny rlizného druhu.

Bergiin - sankarske
dobrodruzstvi

Mala vesnicka Bergiin na Gpati prasmyku Albula
je sankarskou metropoli Svycarska - 6 km dlouha
draha, obslouzZena ¢ervenym vlackem Rhétské
drahy, je plnohodnotnym zazitkem na cely den,
takZe se uzije i permanentka, platna na neome-
zeny pocet jizd vlakem. Vyjimecnym zazitkem

je uz jen vyjezd vlakem. Z Bergiinu se Cervena
souprava pres viadukty a tunely Sroubovité
Splha strmym karionem do osady Preda, v zimé
pristupné praveé jen po Zeleznici.

Sankarskou drahou je tedy silnice, v zimé uzavre-
na, ktera se z Predy do Bergiinu propléta cetnymi
serpentinami. Oproti obvyklym sankarskym draham
je tato horskou sankarskou ,dalnici“ s dlouhymi
primymi Gseky a mirnymi zatackami, nechybi ale ani
Jvracecky“. Sklon je pomérné pozvolny a pravidel-
ny, jak se da od horské silnice ocekavat - da se tedy
jet naplno a sjezd zvladnou samy (samoziejmé pod
dohledem) i pfedskolni déti. Prvni kilometr klesa
jen velmi mirné z kopce, sanky je potfeba spise
tahnout. Posledni kilometr zase prochazi vesnickou
Bergiin, a to rovnéz po roviné. Je to krasna zachova-
la graubiindenska vesnicka utopena v horach,

s kamennymi domy s malymi ¢tvercovymi okny

a zakfivenymi zdmi. Mimochodem, hned nad vesnici
je i lyzafsky areal s rodinnymi parametry, kde si
pékné zalyZuji jak déti, tak nenarocni dospéli.

PUjcovny jsou na nadraZzi v Bergiinu i v Predg,
vraceni sani je mozné na dojezdu drahy v centru
Bergliinu. K ob¢erstveni mlzZete vyuZit tfeba
samoobsluzny dfevény valnik s puncem, kolacky
i klobasou nebo maly obchidek ve vyfazeném
vlakovém vagonu v Bergiinu.

Davos: lyzarské mésto pro
adolescenty

Davos je znama zimni metropole na vychodé
Svycarska, z Ceska podobné vzdalena jako zapa-
dorakouska nebo italska stfediska, s mimoradné
rozmanitymi a rozsahlymi lyZzarskymi a bézeckymi
terény a mnozstvim atrakci, sankovanim pocinaje
a atraktivnim bruslafskym parkem konce. Jako ka-
Zdé velke stredisko je ponékud rusné;jsi a nekom-
paktni, ovSem ma i sva klidné&jsi zakouti - zimni
dovolenou si tu tedy mohou uZit rodiny s détmi
vSeho véku, pokud se dobfe zorientuji. Idealni je
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Davos a jeho poklidné;jsi soused Klosters pro star-
i déti, které zdejSich lakadel vyuziji naplno.

NejprijemnéjSim arealem oblasti pro rodinné
lyZovani je Madrisa, ktera se zdviha nad méstec-
kem Klosters - zvlasté ,predni“ strana hory, ktera
je hravé zvlnéna a tak akorat svizna pro pfimou
Cervenou sjezdovku, obkrouZenou z jedné strany

i velmi dlouhou a lehkou modrou sjezdovkou.
Traté obsluhuje nejmoderné;jsi sedackova lanovka
Svycarska s bublinou, vyhFivanim, automatickym
oteviranim i vyskové nastavitelnym nastupistém,
takZe déti dokazi nasednout samy. Podél cvi¢ného
vleku nad mezistanici je vytycen slalom a ,tobo-
ganova“ draha, nechybi ani hristé.

Vyspélejsi a zvidavéjsi, tedy starsi déti, které
oslovil freestyle, bude nejvice pfitahovat Jakob-
shorn, mensi ze dvou domovskych areall Davosu.
Hned na jeho (pati je postavena obfi U-rampa,
nahore pak snowpark Jatz, ktery patfis dvacitkou
skokU a prekazek k jedném z nejvétSich v Alpach.

Savognin - pro rodinnou
penézenku

Savognin je malé rétoromanské méstecko

v horach mezi znamé;jsim Davosem a Len-
zerheide, které kromé vyskové vytahlého lyzar-
ského arealu mize nabidnout pomérné klidnou
atmosféru a v okrajich sezony i bezkonkurencni
cenu pro rodiny s détmi, a to nejen na Svycarskeé
pomeéry. V okoli nastupni stanice hlavni lanovky
se totiz nachazi nékolik apartmanovych kom-
plext, v nichZ se da ubytovat nezvykle vyhodné.
Déti do 10 let navic plati jen symbolickou cenu
za skipas.

| kdyZz ma Savognin charakter rodinného stredis-
ka, jeho lyZarské terény jsou riznorodé a nékteré
mohou byt pro méné zdatné déti skutecnou
vyzvou. Nejmensi lyZafi zlstavaji na cvicné louce
La Nars na okraji stfediska v adoli. Ti pokrocilejsi
pak vyjizdéji smérem k vrcholku Piz Martegnas,
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odkud klesa prehledna a jemné zvlnéna Cervena
»dalnice”. K détem nejprivétivéjsi trat se nachazi
0 patro niZe mezi stanicemi Tigignas a Somtgant
podél moderni a rychlé 10mistné kabinky Pa-
norama. Ackoliv pfima cervena sjezdovka je po-
mérné strma, velkym obloukem ji obiha pfijemna
modra sjezdovka, nejpohodovéjsi trat celého Sa-
vogninu, vyuzivana i lyzarskymi Skolami, kde jsou
viny a doliky, ve kterych déti rady dovadi, hledat
pfi tom mohou i ,poschovavané” kozorozZce.

Naopak ,zadni“ ¢ast arealu s vrcholem Piz Cartas
je vhodna spis pro déti, které se chtéji ,pocvicit”
- uZ jen vyjezd kotvami s celkovym prevysenim
pres 800 m jim da zabrat. Dlouhé sjezdovky

s Cervenymi hangy a odpocinkovymi modrymi
Useky se vali z vrcholu po bezlesych planich pres
hupy a jemné terénni vlny aZ na ploché pati,
odkud pak klesa romanticka, ale misty rovinata
navratova spojka do mezistanice Tigignas. Tato
lyZarsko-sankarska cesta prochazi osadami
Radons a Tigia s pfijemnymi horskymi chatami
lakajicimi k odpolednimu zastaveni.

V Savogninu se da zabavit i bez lyZi. Cube Active

Park v mezistanici Tigignas ma k zaptjceni arzenal
nevsednich snéhovych ,vozitek“ v cené 10 franka

za hodinu, vyuZitelnych hlavné na kratké cvi¢né
sjezdovce s pojizdnym kobercem. Nejpraktictéjsi je
snowbike, se kterym se da slusné zatacet, mnohem
méné stabilni je lyZe se sedatkem (skifox). Pfimo pod
(dolni stanici lanovky se nachazi kluzisté.

V prvni mezistanici Martegnas se nachazi multi-
funkéni budova s kompletnim zazemim - od toalet
pfes obchod a pijcovnu aZ po samoobsluZnou
restauraci, ale i vytapénou piknikovou mistnost,
idealni pro ,neruseny“ odpocinek, kam si i Svycarskeé
rodiny s oblibou pFinesou vlastni termosku s ¢ajem.

Alpenverein - OEAV.CZ

Jungfrau
- nejzazitkovéjsi Alpy

Oblast mezi méstem Interlaken a turistickymi
stfedisky Grindelwald a Lauterbrunnen, leZicimi
na (pati charismaticke trojice hor Eiger, M6nch
a Jungfrau, ma nevidanou pfirodni krasu i turis-
tickou pfitazlivost. Kde jinde miZzete aZ na start
sjezdovek vyrazit vlakem? Kde jinde mlZete pfi
lyZovani obdivovat bondovské filmové kuli-

sy? Anebo shliZzet na nejdelsi alpsky ledovec?
Jungfrau je zkratka vydatna zazitkova oblast, ve
které je pres 200 km sjezdovek. UZiji si tu hlavné
starsi déti, které zaroci své lyzafské dovednosti
a uZ oceni rozmanitost a jedinecnost oblasti.

Velka, ale lyzarsky nespojita oblast sestava

z Gtulného arealu First nad Grindelwaldem,
houpackovitého Kleine Scheideggu a Mannliche-
nu a vysokohorsky pilsobiciho Schilthornu nad
Lauterbrunnenem.

Mnoho sjezdovek nevede prfimo podél tras la-
novek, a nelze je tak jednoduse sjizdét neustale
dokola - jako tfeba slavny Lauberhorn Abfahrt,
kde se jezdi nejdelsi a nejstarsi sjezd Svétového
poharu. Z tfitisicového vrcholu Schilthorn zase
miZete sjet o dva tisice vySkovych metrd nize

do Lauterbrunnenu po trase jednoho z nejslav-
néjSich vefejnych zavodi Inferno Rennen neboli
Pekelného zavodu, jehoz nazev vystihuje délku

i narocnost trasy. O co je takovy vypravny sjezd
jedinecngjsi, o to vice vyZaduje jistou lyzaFskou
vytrvalost a schopnost orientace, tedy nic pro
Uplné malé lyzare. Vyjimecné nejsou v celém Jun-
gfrau ani dlouhé prejezdy nebo ¢asové narocnéjsi
presuny mezi jednotlivymi lyZzaFskymi lokalitami.

www.oeav.cz

AC jsou jednotlivé arealy ponékud rozdrobeng,
tak je Zeleznice romanticky, i kdyZz pomalym tem-
pem spojuje v jeden celek - a lyzovat ,z vlaku* je
nezapomenutelné. Skipas samoziejmé plati i na
Zeleznici, pouze vyjezd do tFiapUltisicového sedla
Jungfraujoch, hlavni turistické atrakce oblasti,

je za priplatek. Navstéva Jungfraujochu, jednak
nadherné vyhlidky na Aletschsky ledovec a alpské
Ctyrtisicovky a zaroven komercni turistické atrakce,
zabere i s cestou skalnim tunelem nejméné padl dne.

Svahy jsou pfitom protkany nejen sjezdovkami,
ale i cetnymi vychazkovymi cestami a sankarsky-
mi drahami, jak byva ve Svycarsku zvykem.

Z vrcholu Faulhorn, dostupného od lanovky First
dvouapilhodinovym vySlapem, vede dokonce
nejdelsi, 15 km dlouha sarnkarska draha v Alpach.

Nejpraktictéjsi je ubytovat se v Zivém turistickém
letovisku Grindelwald, kde stoji krasné, tradicni
a drevem oblozZené stavby se sedlovymi stfecha-
mi a je tu i mnoho stylové jednotnych rekreac-
nich domd. Centrum zdobi ,francouzské” kavar-
nicky s posezenim u stolkl pfimo na chodniku.
Kdo si chce uzit klidu stfediska bez autoprovozu i
za cenu narocnéjsi prijezdoveé a odjezdové logisti-
ky, mize zvolit prominentni Wengen nebo malou,
malebnou a Gtulnou horskou vesnicku Miirren.

Skateline Albula:
lesem na bruslich

Nezapomenutelnou zimni atrakci, tfeba pro ,,odpo-
Cinkovéjsi“ odpoledne s détmi, je bruslarska draha
z Bad Alvaneu do obce Surava. Jde o lesni stezku
upravenou pro brusleni - klikati se mezi stromy,
obcas kratce a mirné stoupa, spis vsak klesa, takze

SNOW
casopis pro sjezdové lyzovani

SNOW je urcen viem vyznavaclim sjezdového
lyZovani, ale i skitouringu, freeridu a tfeba

i cestovani s lyZzemi do exotickych kraji. Vedle
Cteni pFinasi i jeden unikatni bonus: vytrhavaci
kupony na ,skipasy zdarma“, v sezoné 2017/18
jich bylo 26!
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4 km dlouha trasa neni pfilis namahava. Pujcovna
brusli v€etné vyhrivané prevlékarny a maly bufet se
nachazi na dojezdu, kde je i parkovisté a stanovisté
taxibusu, odvazejiciho non-stop bruslare na start.

Pecet Family
destination

Déti se chté&ji na dovolené vyra-
FAMILY dit, objevovat nové véci, zaZivat
. : dobrodruZstvi a dospéli si od
Destination nich chtéji na dovolené obcas
trochu odpocinout a védét, ze
je o né dobfe postarano. Pecet Family Destination
ocenuje prazdninové destinace, kterym lezi prani
a pozadavky rodin na srdci. Aby strediska uspéla,
musi splnit pFisna kritéria v oblastech, jako jsou
napfr. détska hristé, mista pro piknik, nau¢né
a tematické stezky, animacni programy, pausalni
nabidky, bezpecnost a infrastruktura, voda, zvifa-
ta, sport, dobrodruZstvi a zabava.

Stfediska, jimz byla udélena pecet
na obdobi 2016-2018:

Fiesch Ascona-Locarno
Riederalp Braunwald
Bettmeralp Flims-Laax
Blatten-Belalp Lenzerheide
Bellwald Savognin
Crans-Montana Arosa

Nendaz Davos

Lenk Klosters
Grdachen Pontresina
Saas-Fee Zuoz

Zermatt Wildhaus-
Sorenberg Alt St. Johann
Hasliberg Malbun
Engelberg (Lichtenstejnsko)

SWISSmag
o Svycarsku slovem i obrazem

Casopis SWISSmag se vénuje fenoménu Svycar-
ska a vSem zajimavostem s nim spojenym. Pra-
videlné velkou Cast zabiraji cestovatelské tipy
do pfirodnich koutl této alpské zemé, at zimni,
nebo letni. Vychazi 2x ro¢né v bfeznu

(letni vydani) a zafi (zima).



Bernina Express
- od ledovcl
az k palmam

/

Albula - Bernina

SVYCARSKO

Vzhiiru k tfpytivym ledovcim a opét
dolu do stinu palem - trasa vlaku Ber-
nina Express stoji za to, nebot takové
stfidani jedinecnych vyhledu ve ctyrech
hodinach jizdy naleznete jen stézi jinde
na svéte. Tato mimoradné unikatni
trasa Zeleznice spojuje sever s jihem:
pojedete v modernich vyhlidkovych va-
gonech skrz 55 tuneli, pres 196 mostd,
vlak zvladne lehce i stoupani az 70 %eo.
Pojd'te na palubu, kde vas ceka kulturni
a prirodni zaZitek ve vlaku v nejvétsim
prazdninovém raji uprostred malého,
za to vsak luxusniho Svycarska!

Posadte se a nechte se ocarovat. Ve vyhlidkovém
vlaku Bernina Express zaZijete plisobivou krasu
Alp. Od roku 1973, kdy zacal provoz pro verej-
nost, se Bernina Express tési rostouci populari-
t&. Okolo 224 000 turistil roéné se pfepravi pfes
Alpy timto vyhlidkovym vlakem. Zazitkovy vlak
Rhétskeé Zeleznice vam garantuje slavnostni vla-
kovy zazitek. Staci se jen posadit a Zasnout.

Silny zazitek
na kazdem kilometru

Vychozim bodem pro tuto nejméné 4,5 hodino-
vou jizdu je nejstarsi mésto Svycarska Chur. Chur
laka k prochazkam svym majestatnim biskup-
skym palacem a okouzlujicimi ulickami Starého
mésta. Sotva se vlak da do pohybu, nevidime jiz
mésto, ale zelenou zvlnénou krajinu, malebné
vesnice a cetné hrady tycici se v idoli Domle-
schg. Cesta ubiha poklidné. Nahle vlak vjede do
impozantni soutésky Schin do Gdoli Albula. Hlu-
boké propasti, divoké horské bystfiny a plsobivé
technické stavby jako napf. viadukty Solis

a Landwasser, zdobi krajinu az do vesnicky Pre-
da. Za tunelem Albula se kraj Engadin ukazuje

v celé své krase. Jiz zdaleka vita svym svéZim
prostfedim a zafivym svétlem. Pres svétacky
Horni Engadin s jeho svétoznamym Svatym Mofi-
cem se jede vysS a vys...

S lehkosti stoupa Zeleznice do prismyku Ber-
nina, okolo jednoho z nejplsobivéjsich ledovcl
svéta - masivu Berniny, jehoZ vrcholem je jedina
tyftisicovka ve Vychodnim Svycarsku. U vliakové
stanice Ospizio Bernina ve vySce 2 253 m se
Clovék jen stézi mlze nasytit vyhledy na tFpytici

WwWw.oeav.cz

se tyrkysové jezero Bianco a tmaveé jezero Lej
Nair. Tady nahofe je citit bezmezna svoboda hor!
Nejlepsi by bylo zde z(stat, na stfeSe Rhétské
drahy, daleko od hektického shonu a nevypo-
Citatelnosti viednich dnd. Ale jiz laka i hluboké
Gdoli na jihu... Cesta pokracuje dal na Alp Griim,
k jediné restauraci a hotelu ve Svycarsku, které
jsou pFistupné pouze po Zeleznici. Uzasny vyhled
na ledovec Palii si nelze nechat ujit. Pro tento
moment by se mohl zastavit svét, ale zastavi se
pouze vlak pro fotografickou prestavku.

V nékolika mistrovskych smyckach sjizdi vlak
doll do ddoli Puschlav. Pfed chvili jsme byli
jesté obklopeni drsnou krasou hor a o 1,5 hodiny
pozdéji jiz vjizdime do stfedomorského mésta
Tirano do stinu palem. VSechno je italské. Cesta
skrz toto mini Svycarsko se chyli ke konci.

Velky okruh v jednom
vlaku

Ti, ktefi si chtéji uzit jizniho klimatu vice, mohou
pokracovat v cesté autobusem Bernina Express.
Trasa vede z Tirana do Lugana podél rozsahlych
vinic, skrz malebné vesnice a podél jezera Comer-
see. Idealnim zakonéenim tohoto vyletu je pro
Zeleznic¢ni fajnSmekry rychla jizda skrz novy Zelez-
nicni tunel Gotthard-Basistunel zpét do némeckeé-
ho Svycarska. Pohodlnéji uz to neni mozné.
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Dédictvi UNESCO

Bernina Express projizdi na své trase i kulturnim
dédictvim UNESCO. V ¢ervenci roku 2008 byl
Zeleznicni Gsek mezi Thusis a Tiranem v krajiné
Albula/Bernina zafazen pod svétovou ochranu
UNESCO, jako jeden ze t¥i mistrovskych Zeleznic-
nich dél. Vice nez 100 let staré Gseky jsou diky
stavebnim technologiim a vedeni koleji jedinec-
nym dilem. 122 km dlouhy Gsek je harmonicky
pospojovan unikatnimi technickymi stavbami
jako napf. viadukty, tunely, tunely se zatackami

a je vsazen do nadherného okoli. Spojeni pFirody
a techniky tvofi skvély pfiklad odvazného zpfi-
stupnéni horské krajiny. Jizda vlakem Bernina Ex-
press nepatfitudiZ do povinného programu jen
pro milovniky drahy, na své si pfijdou i nadSenci
prirody a kultury.

Nenechte si ujit

Jizdu vlakem Bernina Express si miZete
zarezervovat na: www.berninaexpress.ch
nebo u ,Railservice” Rhétské drahy

railservice@rhb.ch
Tel: +41 (0)81 288 65 65

== Rhaetian Railway
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Vitejte v Uzasnem
zimnim kraji
Samnaun

Zimni sporty a bezcelni zona

Silvretta Arena Samnaun/Ischgl (1 700
-2 875 m) je se svymi 238 Rilometry
sjezdoveR v okoli lyZarskych center Alp
Trida a Idalp nejvétsi arénou ve vychod-
nich Alpach. Mezi hlavni atrakce patri
dvoupatrova lanovka s kapacitou 180
osob, ktera byla postavena jako prvni
na svété a také 45 nejriznéjsich lano-
vek a vleRd. | pres tento unikat ziistalo
lyZarské stredisko Samnaun rodinnou,
prijemnou a pratelskou horskou vesnici
v kantonu Graubiinden. Po dni plném
lyZovani laka hosty, se svymi 40 obchody
k zabavé i k nakupiim, nejvyse poloZena
bezcelni nakupni trida v Evropé.

Svycafi jsou mimo jiné proslaveni také svou vyni-
kajici kuchyni. Stredisko se nachazi pouhych 15 km
od hranic s Tyrolskem a 30 km od Jizniho Tyrolska.
Svycarska narodni jidla jsou tudiZ silné ovlivnéna
rakouskou a italskou kuchyni. Pokrmy mohou hosté
ochutnat v originalnich Aprés-Ski obcerstvenich,
alpskych chatach, tratoriich, restauracich a gur-
manskych restauracich Gault-Millau.

Alpenverein - OEAV.CZ

Mnoho hoteld a chat v Samnaun nabizi svym
hostlim i wellness. Mnozi z nich urcité radi navstivi
nejvyse poloZeny vodni svét Svycarska ,Alpenquell
Erlebnisbad“. Kromé plaveckého bazénu se zde
nachazi také studeny bazén s vodopadem, vifivka
a mnoho druhd saun.

- Vleky a lanovky: celkem 45 (5 riiznych typl
lanovek, 23 sedackovych lanovek a 13 vlekd),
prepravni kapacita 78 900 osob za hodinu

- Sjezdovky: 238 kilometri sjezdovek (27 km
Cernych/obtiznych sjezdovek, 148 cervenych/
stfedné obtiznych sjezdovek a 48 km modrych/
lehkych, 12 km lyZaFskych tras), 90 % sjezdo-
vek je zasnéZovano

- Stravovani: 15 horskych restauraci

- Lyzarskeé Skoly: Svycarska ,Schneesportschule
Samnaun®, prvni Svycarska lyZarska
a snowboardova Skola v Samnaun

Zazitky mimo sjezdovky

Samnaun je nejvétsi lyZafskou arénou vychodnich
Alp a soucasné patfi mezi jedno z nejodlehlejSich
Gdoli ve Svycarském kantonu Graubiinden. Tento
byvaly raj paserakd na trojmezi Svycarska, Rakous-
ka a Italie si nachazi své pfiznivce diky divoké pfi-
rodé a moznostem mnoha dalSich zimnich sportd.
Bézkafi se projedou na sedmikilometrové trati
pres Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch a Samnaun.

Turisté na snéznicich maji na vybér z upravenych
zimnich cest v rozsahu 40 km. K sankovani lze vyu-
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Zit tfikilometrovou pfirodni drahu. Bruslafi si uZiji
na prirodni ledové plose ,Clis da Ravaisch®, kde
mohou Cisté bruslit nebo si zahrat hokej ¢i curling.
Mate radi romantiku? Dopfejte si vyjimecny zazitek
a projedte se na sanich tazenych konmi.

V Samnaun se pravidelné konaji nejriiznéjsi spor-
tovni akce, kterych je mozné se aktivné Gc¢astnit.
Patfi k nim napfiklad nocni veslovani, vylety na
snéznicich s privodcem, sjezdové lyZovani za
Upliku nebo turnaje v curlingu.

- Zimni stezky: 40 km, z toho dvé horskeé stezky
v lyZarském arealu

- Bézkovani: 5 km bézkarskych trati, z toho jed-
na béZecka trasa vedouci na slunecné strané
Gdoli ze Samnaun-Laret do Samnaun-Dorf

- Saiikovani: 1 pFirodni draha v Samnaun (3 km)

- Brusleni: Pfirodni ledova plocha ,Clis da
Ravaisch”

Prehled nejlepsich akci

Zimni program méstecka Samnaun se pysni atrak-
tivnimi udalostmi s mezinarodnim véhlasem jiz
mnoho let. Sezonu zahajuje prvotfidni predstaveni
,Clau Wau“. PFi tomto mistrovstvi svéta Mikulasu
se cely Samnaun vyzdobi ¢ervené. Mezinarodni
tymy soutéZi v nejriznéjsich disciplinach a jsou
hodnoceny podle riznych kritérii jako je kreativita,
zruénost, sportovnost, rychlost a samozrejmé

i celkovy Sarm a plnovous. V priibéhu sezony

se kona jesté mnoho dalSich akci, na konci zimy
(v dubnu) se miZete tésit na koncert pod

Sirym nebem.

24, listopadu 2018:
zahajeni sezony - ,Clau Wau“ Mistrovstvi svéta

svatych Mikulasi a koncert pod otevienym nebem
Svycarskeé hudebni skupiny ,Pegasus”

Kazdé pondéli:
LyzaFska show Samnaun: synchronni lyZovani,
hudba, stanky a ohnostroj.

26.- 28.dubna 2019:
5. mistrovstvi Evropy v synchronnim lyZovani

28. dubna 2019:

Jarni snéhova slavnost ,Friihlings-Schneefest”

- u restaurace Alp Trida se kona koncert pod Sirym
nebem se Sarah Connor

30. dubna 2019:
Zavérecny koncert ,Top of the Mountain®
s Lenny Kravitz

Vice na: www.samnaun.ch - sekce Top Events

Y
Z Samnaun

Engadin

Informace a kontakt:

Dorfstrasse 4, CH-7563 Samnaun-Dorf
Tel. +41 (0)81 861 88 30
samnaun@engadin.com

www.samnaun.ch
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Jungfraujoch
- na strese Evropy

SVYCARSKO

Vice neZ 100 let je Jungfraujoch po-
vazovan za jednu z nejlichvatnéjsich
destinaci v Evropé. Umistény presné
doprostred Alp, mezi velikany jako jsou
Eiger, Mdnch a pohori Jungfrau ziskal
tento region jako jeden z prvnich v Al-
pach statut svétoveho dédictvi UNESCO
v roce 2001.

Zeleznice Jungfrau patfi mezi nejvétsi spéch

v historii Svycarské horské Zeleznice. Trat byla
oteviena v roce 1912 po dlouhych 16 letech vy-
stavby. Vede z Kleine Scheidegg pfimo do sedla
Jungfraujoch - na stfechu Evropy ve vysce neu-
véritelnych 3 454 m, ¢imz ziskava prvenstvi jako
nejvyse poloZena Zeleznicni stanice v Evropé.

Pro mnohé navstévniky je vylet na “stfechu
Evropy” nejvyznamnéjsi udalosti z dovolené
ve Svycarsku. Vlak urazi vzdalenost 9,34 km do
cile, z cehoz 7 km vede tunelem skrze skalu.
Traverzuje masivem vrcholl Eiger a Monch

a prekonava 1 400 m prevyseni.

Jungfraujoch je ztélesnénim vstupu do svéta ledu
a snéhu s vyhledem na Aletschsky ledovec, ktery

Alpenverein - OEAV.CZ

je se svymi 22 km nejdelSi v Alpach. Za jasného
pocasi je mozné vidét az za Svycarské hranice na
pohoFi Vogézy ve Francii a Cerny les v Némecku.
Mezi nejoblibenéjsi atrakce patfi observatof
Sphinx, Ledovy palac, Alpska senzace - poznavaci
trasa otevrena pfi prilezitosti 100. vyrocCi, Snow
Fun Park, nespocet restauraci, obchod Lindt

s proslavenou ¢okoladou (opét nejvyssi svého
druhu) a nejvyse poloZena posta v Evropé.

Grindelwald First — vrchol
dobrodruzstvi

Sestisedackova lanovka vede podél slune¢né
strany Grindelwaldu z centra vesnice do First
ve vySce 2 168 m. Z okruZni trasy skalni sténou
First se nabizi impozantni vyhledy. Mezi dalsi ne-
sCetna dobrodruzstvi, ktera si miZete objednat
v navstévnickém centru, patfi bezesporu First
Flyer, ocelova zip line, jedina svého druhu

v Evropé, jizda terénem na horskych minikarach
Ci kolobézkach nebo let Gdolim. Pro zajemce

o pésivylety je v nabidce cela fada stezek

s rliznou obtiznosti.

Na vrchol First se dostanete lanovkou béhem

20 minut. Nabizi se vam nekonecna inspirace

k pé3im vyletim s panoramatickymi vyhledy na
zapadni Bernskeé alpy. V roce 2006 byla dokon-
cena a slavnostné otevrena First Flyer zip line,
ocelova lanovka, jedina svého druhu v Evropé.
Tou se miZete svézt téméF volnym padem pfimo
zvrcholu. Nebo si vyzkousejte , let ve sparach
orla” znamy jako First Glider z Schreckfeldu
smérem na First a zpatky. Poletite aZ neuvéfitel-
nych 83 km/hod s pfenadhernymi vyhledy. Tahle
atrakce byla spusténa v roce 2017 a sveze

4 osoby najednou.

Kdo se radgji drzi ,pfi zemi“, mlze si horskou mi-
nikarou sjet 3 km dlouhou trasu po nezpevnéné
silnici do Bortu. V nabidce atrakci jsou k prona-
jmu pFipraveny tolik oblibené kolobézky. Zajemci
o pési turistiku se mohou projit idylickou trasou
z First k Bachalpskému jezeru. Cesta trva asi
hodinu a odménou vam budou nezapomenutelné
pohledy na Schrekhorn zrcadlici se v krystalicky
Cisté vodé jezera. Neni divu, Ze tento obraz za-
hlédnete na mnoha pohlednicich a kalendarich.

Jungfrau lyzarsky region

Dvé horské Zeleznice, 27 stfedisek a zhruba
155 km dokonale pripravenych sjezdovych
trati. Pfiznivci zimnich sportl mohou jedno-
duse ,vypustit paru“ v lyZzarskych strediscich

WWwWw.oeav.cz

Grindelwald-First a Grindelwald-Wengen. Zimni
raje jako je Eiger, Monch a Jungfrau nabizi
lyzafim a snowboardistim v3e, co si jen mohou
prat: mékke, zvlnéné terény, kolmé padaky, ski
cross, zavodni okruhy, freestyle park a U-ram-
pu formatu svétového poharu. Také ,nelyzari“
zde mohou zazit nadherné zimni radovanky pfi
prochazkach ¢i jizdé na sanich.

Jungfraujoch
- na strese Evropy

Navstévnici, ktefi si poridi sportovni, pési Ci
sankarsky pas na nejméné 3 po sobé jdouci dny,
maji moznost si dokoupit vstupenku na Eiger-
gletscher - Jungfraujoch za vyhodnou cenu. Pro
déti a juniory ve spolecnosti dospélych je vstup
na trasu Eigergletscher - Jungfraujoch v cené
této jizdenky.

Projekt V-Cableway

Cilem spolecného projektu Grindelwald-Mannli-
chen Gondola Cableway a Jungfraubahnen je vy-
budovani V-lanové drahy spojujici Eigergletscher
a Mannlichen. Trikabelova nadzemni lanovka
povede na Eigergletscher a 10 sedackové ka-
binky na Mannlichen, obé ze stejného terminalu
umisténého v obci Grindelwald Grund.

V-Cableway bude mit napojeni na verejnou
dopravu na nadrazi v Rothenegg spravovanou
novou Berner Oberland Bahn (BOB). Tim se vy-
znamné zkrati pfijezdovy ¢as z Bernu do oblasti

Jungfrau a lyZarského stfediska o celych 47 mi-
nut. Projekt V-Cableway tak nabyva obrovského
vyznamu pro celou oblast Jungfrau co se kvality
a budoucnosti regionu tyce. Vystavba byla zaha-
jena v roce 2018.

Informace a kontakt:

Rail Info Interlaken

Hoheweg 35
Tel: +41 33828 72 33
E-mail: info@jungfrau.ch

www.jungfrau.ch



34

Nejen turisticky
raj na draci hore
Pilatus

SVYCARSKO

Ve stfednim Svycarsku se nad Luzer-
nem a jezerem CtyF kantonii ty¢i do
vySRy 2 132 m hora Pilatus Kulm. Draci
hora, jak je Pilatus Kulm také nazyvan,
je opredena legendami a povéstmi

o hodnych dracich.

Pilatus je turistickym rajem s dalekymi vyhle-
dy. Ve vy3ce 2 132 metri najdete dva hotely,
restaurace i seminarni centrum. Turisté oceni
predevsim mnoZstvi stezek spojujicich tfi
vrcholky s dokonalym kruhovym vyhledem na
Luzern, jezero Ctyf kanton( a $vycarské Alpy az
k Cernému lesu v Némecku &i pohofi Jura

na hranicich s Francii.

Alpenverein - OEAV.CZ

Na okruhu pres Draci galerii vytesanou ve skale
dokonce pozname i nitro hory. Stezky jsou rizné
obtizné. Nejméné narocné, 10 minutove vystupy
vedou na vrcholky Oberhaupt a Esel. Tira na
nejvyssi Tomlishorn trva pfiblizné pal hodiny.
Soubézna naucna stezka popisuje 100 riznych
rostlin a kvétin.

Zdatneé turisty nadchne ¢tyfhodinovy vystup

na Pilatus z Alpnachstadu anebo z Kriense.
Rada dal3ich stezek zalina také u mezistanic
kabinkové lanovky Krienseregg a Frakmiintegg.
Zde navic miZeme stravit nezapomenutelné od-
poledne v nejvétsim lanovém parku stfedniho
Svycarska. PFipraveny jsou ,ziplajny*

a 11 okruh( rdzné obtiznosti. Ten nejsnadn&;jsi
mohou absolvovat i déti od 4 let.

Na Pilatus se dostanete od kvétna do listopadu
bud nejstrmé;jsi zubackou svéta, se sklonem az
48 %, z vesnicky Alpnachstad, leZici na bfehu
jezera Vierwaldstattersee, nebo témér celo-

rocné (zavieno pro revizi béhem t¥i tydn, ale
v té dobé jezdi zubacka) kabinkovou lanovkou
z Kriense, kam se dopravite za 10 minut jizdy
autobusem ¢i autem z Luzernu. Na mezistanici
Frakmiintegg prestoupite do velkokapacitni
lanovky Dragon Ride, jeZ vas az na vrchol Pilatu
pfepravi za pouhé 4 minuty.

Noc v blizkosti hvezd

Jestlize stravite noc v hotelu Bellevue anebo

v historickém hotelu Pilatus Kulm z doby Belle
Epoque, uZijete si ticha pfirody a soucasné si
muzete vychutnat jedine¢né zapady a vychody
slunce z vysky 2 132 metrd. V ubytovacim ba-
licku je zahrnuta zpatecni jizdenka, aperitiv se
syrem z alpské syrarny na hore Pilatus, vecere
se Ctyfmi chody a bufetova snidané. Posilnéni
lokalnimi pochoutkami miZzete vyrazit na nékte-
rou z celodennich tar.

Na Pilatu mdZete obdivovat nejen fascinujici vy-
hledy a krasu Alp, ale zaZit i ve€er s privodcem,

z Pilatu a z bezprostredni blizkosti vam je ukaze.
Specialni balicek se nazyva Ibex Safari a zahrnu-
je i ubytovani ve 2 132 metrech.

Dalsi nabidkou je Astronomy evening, také

s ubytovanim, kdy mizZete pozorovat MI&¢-
nou drahu a riizna zajimava seskupeni hvézd
s odbornikem. Draci hora nabizi fadu dalSch
zajimavych akeci!

PILATUS

LUZERN

Informace a kontakt:

Pilatus-Bahnen
Schlossweg 1, 6010 Kriens

Tel. +41 (0)41 329 11 11
info@pilatus.ch / www.pilatus.ch



Klenba MACOCHY
volné!

Splnil se mi sen. Vylezli jsme nejvetsi
,moravskej big wall”, tj. Rlenbu
Macochy volné...

Dlouho mi tenhle napad lezel v hlavé. Do klenby
jsem nékolikrat riznymi sméry nastoupil, abych
oCichal mozZnosti a dostal pfes cenich. Po (raze
v roce 2016 mam problém s pravou nohou, a tak
jsem si fekl, Ze bych se mohl zkusit podivat opét
do klenby Macochy. PFi technickém lezeni, stejné
jako volném lezeni stropd nohy moc nepotfebu-
jete. Pavla Weissera neobycejné pobavilo, kdyz
vidél mezi materialem rozloZzenym na nastupu
berle, diky kterym jsem se dostal v prosinci 2016
pod sténu. S Honzou Strakou a Anickou Tomano-
vou jsme nékolik dni hakovali PFiklepovy strop

a zkouseli najit chyty, za které bychom se mohli
udrzet. AZ na par aseki nam to pfislo realistické.

0 rok pozdéji, tedy v prosinci 2017 jsme se
s Honzou Strakou do stény vratili, a zacali cestu

o AT
klenba'a’straténa ®

zkou3et volné doopravdy. Popujcovali jsme si asi
milion experesek a karabin, zaloZili ¢oky, friendy,
hexy a zatloukli potfebné skoby. A pak jsme bou-
ldrovali a bouldrovali a bouldrovali. Ctvrtou dél-
ku jsme vedli metr a pil pod linii pivodnich nytd
a do volné varianty pfidali tfi nové nyty, protozZe
z lezecké pozice se nedaji originaly nacvaknout.

Macocha je prazvlastni sténa, tmava, vlhka a pre-
visla jako prase. Macocha je symbolem Moravské-
ho krasu, znaji ji i lidé za Karlovymi Vary. Podobné
jako Snézku nebo tfeba Starostovou jako symbol
Adrspasskych skal. Macocha na rozdil od vétSiny
ostatnich stén nevede nahoru, ale doli. Je to
propast vznikla zficenim stropu ohromné jeskyné.
Jeji jméno je spojeno s povésti o macese, ktera se
snazila zbavit nevlastniho décka. Macocha je sku-
tecné mistem sebevrahd, ne téch lezeckych, ale

z celé moravské populace. Macocha je mytus

i realita. Je to ¢tvrty rozmér Moravského krasu.

Dnem prochazi turisticky chodnik a lezeni je po-
voleno vétsinou jen v prosinci a ve spodni casti
nad chodnikem pouze mimo oteviraci dobu pro
verejnost. VétSina lezeni se tak odehrava

v Seru nebo potmé pfi Celovce. Rychlych prelezi
jesté donedavna mnoho nebylo, vétSinou jsme
pfi lezeni cest v klenbé stravili desitky hodin

WWww.oeav.cz

v priibéhu jednoho prosincového tydne,
vracejice se na par hodin pfes den do spa-
caku. S prvnim Serem jsme jako netopyfri
zase vyrazeli za dobrodruzstvim do pre-
vislého kralovstvi viklavych skob, shnilych
nytl, ovéseni kilogramy Zeleza, s o€ima
plnyma mechu a strachu.

Macocha je mistem vyskytu specifickych
rostlinnych a zivo¢isnych druhd. Z hlediska
horolezectvi je vyznamnym zastupcem ohro-
Zenych macochomiltl napf. Pavel Weisser. Je to
endemicky Zivocich, svou vazbou na prapodiv-
nou moravskou sténu nikoli nepodobny Petru
Mockovi z Adru a jeho vazbou na piskovcové
skalni mésto. Zatimco vétSina pfespolnich (ro-
zuméj nemoravskych) lezcd si pfijde do Macochy
zabojovat do jedné cesty, zakrouti hlavou a uz je
klenba nikdy neuvidi, Pavel vysedava v zavésné
lavi¢ce v klenbé pravidelné rok co rok. Zda se, Ze
svou zvlastni laskou nakazil krale moravskych
horolezeckych lokalit regionalniho vyznamu
Asua, ktery travi ve stinu kapradin rostoucich ze
stény posledni dobou také spoustu casu. K cest-
nym vyjimkam prespolnich, ktefi jsou do skalniho
jicnu extrémniho technického lezeni pravidelné
pfitahovani, patfiJony z Police nad Metuji, cozZ je
ostatné taky trochu endemicky tvor zapadlych
vlasti nemainstreamového vertikalniho svéta.

Resumeé:

Priklepovy strop, 10 délek, 9+ AF. Odhad
obtiznosti jednotlivych délek pri RP prelezu:
10-, 9+, 9-, 10/10+ ?, 9+, 6+, 9+/10-, 7, 8-, 6+.

Priklepovy strop ma 10 délek a nejtézsi jsou
v desatém stupni. Styl naseho volného prelezu je
9+ AF. Jenom pro ilustraci, cesta zacina bouldro-
vym skokem v obtiZnosti 7A+. Pokud mate rozpéti
mensi nez 190 cm, je nutné ve 45° previse opus-
tit pravidlo alespon jednoho pevného bodu. Lidé
s vétSim rozpétim sice sko¢i snadnéji vstupni
boulder, ale zase budou mit problémy nacpat
prsty do trhlinky v boulderu ¢tvrté délky, ktera
je klicova, a odhadujeme jeji obtiznost priblizné
na 10/10+. vzhledem k velmi omezenym moz-
nostem lezeni, které se koncentruje do jednoho
prosincového tydne, si RP prelez vyZaduje lezce,
ktefi nepotrebuji k lezeni desitek mnoho ¢asu
ani idealni podminky. To vSak neni nas pripad.
AF prelezem jsme se dostali blizko ke svému ma-
ximu. Volny AF prelez Klenby Macochy je pro mne
osobné jedna z nejlepSich véci, které se mi

Stoupa ve druhé délce za 9%
foto: P. Nesvadba
L |

Neradi se chvali-
me, radsi bojujeme
s gravitaci. Ma-
me-li se popsat
jednou vétou,
potom:

"V Cestiné nejdéle
vychazejici casopis
pro vSechny, ktefi
poznaji skobu

v Moravském krasu povedly. od karabiny."
Text: Du3an ,Stoupa” Janak Vice na:
: www.montana.cz
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Zaclnate
s lezenim?

Pojdme se spolecné podivat na par véci,
které by vam mohly pomoci se zdokona-
lovat v lezeni, naucit se spravnou techni-
kRu a mit ze svého lezeni radost.

KdyzZ se chcete zlepsit v néjaké sportovni

aktivité zeptejte se odbornika. Usetrite si

tapani ve slepych ulickach a sSpatné po-
hybové navyRy, kterych se tézko zbavuje.

Pokusim se vam dat par uZitecnych rad,
které vam mohou pomoci v lezeckych
zacatcich.

Vzdy si nechte vysvétlit spravnou
metodiku (ovladani lezeckych
pomiicek a techniku jisténi) od
zkusSeného instruktora nebo lezce.

Na sténach se denné stavaji razy a nebezpec-
né situace vlivem Spatné metodiky. Zeptejte se
zkuSenych lezcl z okoli, nebo si nechte dopo-
rucit dobrého instruktora. Odkoukani ze stény
a youtube navody nestaci a chyby mivaji casto
fatalni nasledky.

NeSetrete na lezecké obuvi
a kvalitnim jistitku.

Kvalitni lezecky, které vam umozni stat na Spic-
ce a citit stup pod palcem u nohy jsou nezbytné,
pokud se snaZime lézt energeticky Gsporné

a s jistotou. Jistitko si pfed nakupem nejprve
vyzkousSejte pod dohledem na sténé a vyberte
to, které se vam dobre ovlada a vyuzZijete jej.

Lezte hlavné lehdi, ruznorodé
a polozené cesty po mensich
chytech.

Zeném sklonu stény, kde mam moznost stat na
nohach (trénuji je) a mam ¢as pfemyslet nad tim,
kam polezu. Tento charakter lezeni je také blizsi
skalnimu lezeni v CR.

Alpenverein - OEAV.CZ

Kdyz vam zesili prsty, polezete
lépe a nezranite se.

Zejména zacatecnikim na sténé hrozi, Ze si pfi
lezeni pretizi prsty svou vahou a zrani se. Sila
prstl je navic asto hlavni limitujici faktor lezec-
kého vykonu. KdyZ se obCas v tydnu zavésite za
prsty, ty pomalu sili a stavaji se odolné&jsimi pro-
ti pretiZzeni na sténé. Opét je vhodné si nejprve
zkusenymi lezci nechat vysvétlit, jak trénovat
visy na prstech spravné.

Cim vice pfemyslite nad lezenim,
tim lepSi budete mit lezecky
usudek a vysledny vykon.

Premyslejte a opakované si zkousSejte na sténé
rizné zpusoby, jak vyfesit bouldery/lezecké
Useky. Diky experimentovani si budujeme sprav-
ny odhad, diky kterému se budeme pohybovat
Gsporné v neznamém lezeckém terénu.

Jestli chcete ze svého lezeni do-
stat maximum, nesmite se
bat padat.

Zamyslete se nad tim, zda chcete se strachem
aktivné pracovat, aby vas nebrzdil ve vykonu

a lezeckém projevu, to znamena trénovat pady.
Nebo to nechcete ,hrotit” a vystadite si v lezeni
na ,jistotu“ nebo na druhém konci lana.

Opravdove lezeni je v pfirodé,
zkuste v ramci moznosti
uprednostnit skaly pred sténou.

MozZna budete prekvapeni, Ze na skalach je to
Uplné odlisné. Je mozné, Ze venku zvladnete
vylézt jen jednu cestu oproti sténé, ale o bohaté
zazitky nebude nouze.

UZivejte lezeni!

Autor: Jan ,Caj“ Salek - lezecky trenér.

Y,

SALEIWA
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Nove test centrum

ledovych zbrani
ve Viru

Myslenka na nezavislé a opravdu
objektivni test centrum ledovych
zbrani je vlastné skoro stejné starq,
jako projekt uméle vytvorené ledové
stény. Tu jsme oficialné otevreli jiZ v
roce 2006 v autokempu nedaleko obce
Vir a od roku 2008, po presunu na
atraktivnejsi lokalitu, se postupné stala
celorepublikovym fenomenem.

Se stovkami ledolezcti ze viech koutl nasi zemé
se nam do rukou postupné dostavaly vSech-

ny mozné vyrobky, od téch Spickovych z dilen
svétovych vyrobcl, aZ po prototypy domaci “ga-
razové” produkce. Cepiny, macky, ledové Srouby,
impregnovana lana... BEhem nekonecnych

vecernich diskusi se srovnavala geometrie, vy-
vazeni, pouzité materialy a samoziejmé dostup-
nost a ceny. Ona takova “kompletni vybavicka”
preci jen uz néco stoji. Kde a jak vlastné vybirat,
co mi padne do ruky a s ¢im se citim v ledu
dobfe? Zamér na vytvoreni test centra byl na
svété. Vybavit test centrum ale neni zdaleka tak
jednoduché, jako vybavit béZznou puajc¢ovnu. U ni
se vétsinou staci domluvit s jednim vyrobcem
nebo dovozcem na podminkach a pripadném
protiplnéni. Ne kazdy vyrobce ale stoji o vysta-
veni svych produktl hned vedle konkurencnich
znacek, navic s moznosti necenzurovaného hod-
noceni ze strany zakaznikd. Cena za nezavislost
pro nas byla v té dobé nedosaZitelna.

Trvalo témér deset let, nez jsme si pfipravili
vhodnou pudu pro realizaci naseho smélého
projektu. V ¢ervnu 2018 jsme ve Viru konecné
otevreli vysnény Adrex Base Camp, tedy zakladnu
nabizejici zazemi hned pro nékolik sportovnich
aktivit - horska kola, divokou vodu, via ferraty

a samoziejmé ledoveé lezeni. VSechny tyto sporty
mate $anci ve Viru a blizkém okoli vyzkouset,
coz postupné zjistuje stale vice a vice lidi.

A kdyZ néco zkousite, tak proc si pfi tom rovnou
nevybrat nejvhodnéjsi vybaveni? Paklize vas za-
jimaji horska kola nebo rafty, podivejte se k nam

www.oeav.cz

na www.adrex.cz. Nyni se zaméfime vyhradné
na ledové zbrané.

PFed par mésici jsme se pustili do velkych
nakupd. Postupné pofizujeme cepiny a macky
od v3ech svétovych vyrobcu. A kdyZ fikame ode
viech, pak mame na mysli opravdu viechny :-)
Nasi nejvétsi vyhodou je pravé ten fakt, Ze vyba-
veni nakupujeme a nejsme tedy nikomu

a ni¢im zavazani. Pravdou je, Ze zatimco nékteré
firmy nam s radosti své vyrobky zasilaji a chysta-
me spolecné rozsifeni nabidky, u jinych musime
nakupovat takika v utajeni :-) Tézko fict, eho

se jejich marketéfi obavaji. Kazdopadné ve Viru
postupné vznika nejvétsi a nejkomplexnéjsi test
centrum vybaveni pro ledové lezeni v Evropé,

ve kterém si mlzZete kazdy jeden vyrobek nejen
osahat, ale pfFi pFiznivém pocasi dokonce
vyzkousSet v praxi na zdejsi ledové sténé.

V minulosti probéhla jiZ velka fada rizné kvalit-
nich a objektivnich testd ledovych zbrani, at uz
na internetu nebo v odbornych casopisech. Kon-
cept byl vétSinou velmi podobny, tedy Ze nékdo z
redakce zkousel rizné produkty a nasledné vydal
svUj subjektivni pocit za obecné platny vysledek.
U cepinl a macek ale plati stejné jako jinde, Ze
co clovék, to nazor. Navic pokud Zijete predevsim
zinzerce outdoorovych firem, kterych je v Ceské
republice opravdu jen pomalu, pak si Gplnou
objektivitu Casto nemuzete ani dovolit.

V Adrex Base Campu nechame hodnoceni na vas.
Nasim hlavnim cilem totiZ neni vydavani Zebficka
a recenzi. V prvni fadé nam jde o to, abyste si

u nas vybrali cepiny a macky, které vam opravdu
sednou do ruky a na nohu a se kterymi si budete
ledové lezeni opravdu uZivat. Jaké si nakonec
vyberete, kde si je koupite a za kolik, to je jen
ajen navas. My si vas “zkasirujeme” jen za bézné
pujéovné, které byste zaplatili i jinde.

Test centrum v Adrex Base Campu je zatim

v plenkach, ale jiz letoSni zima ukaze, zda je
tento evropsky unikatni koncept Zivotaschop-
ny a zda naplni nase velka ocekavani. VSe ma
samoziejmé z ¢asti v rukou matka pfiroda, ktera
snad umozni zaledovani virské stény, stejné
jako v predchozich deseti letech. Prestoze

i v base campu mame k dispozici trenazér a kla-
du na “véseni”, ledové vybaveni se ma testovat
v ledu. Kazdopadné pokud budete mit cestu
kolem, zastavte se za nami na adrese Vir 173
(velky diim s neonem Adrex na stfesSe). Klidné
jen na kus feci. Budete vitani :-)

Tym Adrex Base Camp

Adrex BC
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Text a foto:
Jakub Cejpek, Tomas Kosut (privodci CK V-tour)

Trekingove vrcholy
ve svete

,Vysoké hory jsou jen pro horolezce.”
TaRy jste to jiZ slyseli? Presvédcime vas
0 opaku. Vyrazte s nami alespon pro-
strednictvim nasledujicich radku na
snadno dostupné trekingove vrcholy,
kde vam bude stacit dobra kondice

a pripadné zkRuSeny mistni priivodce.

Jebel Toubkal (4 167 m),
Maroko

Nejvyssi hora Vysokého Atlasu i celé severni
Afriky (4 167 m) leZi zhruba 60 km jizné od Marra-
keSe v narodnim parku Toubkal. Ocekavejte spise
.chodak“ nez horolezeni, od jara do podzimu
zdolatelny pro kazdého, kdo je v dobré fyzické
kondici. Zazemi pri vystupu poskytuje chata
Toubkal ve vysce 3 207 m.

Ararat (5 137 m), Turecko

Nejvyssi vrchol Turecka a Arménskeé vysociny pri
hranici Turecka s Arménii. Dle biblickych vypra-
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véni praveé zde pristala po potopé svéta Noemo-
va Archa. V nejvyssich polohach pak najdeme
zbytky ledovce a snih ¢asto vyZadujici pouziti
macek a cepinu. Na vulkanu neni Zadna chata a je
nutné se spolehnout na vlastni stany a zasoby.

Damavand (5 671 m), Iran

Nejvyssi asijsky vulkan a zaroven iransky vrchol
leZici v pohofi Elborz, cca 3 hodiny jizdy autobu-
sem z hlavniho mésta Teheranu. Aklimatizovany
jedinec zvladne vystup a sestup za 2-3 dny,

s pfespanim na horské chaté ve vysce cca 4 200 m.
PFekvapit vas mohou sirné fumaroly, ledovec
zde nehledejte.

Kazbeg (5 047 m), Gruzie

Patrné nejpopularnéjsi a nejdostupnéjsi gruzin-
ska pétitisicovka. PoCitejte se dnem chlize

z vesnice Stepancminda (1 740 m) k Betlemi Hut
(3670 m), kde lze nocovat v chaté i ve stanu
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a odtud nasledujici den vyrazit pres ledovec
k samotnému vrcholu. Kompletni ledovcové
vybaveni je nezbytné.

Stok Kangri (6 153 m),
Indie-Ladakh

Oblibeny trekovy vrchol v indickém Himalaji
najdete nedaleko Lehu a ¢asto tvofi tfesnicku na
zavér putovani prilehlym Gdolim Markha (slouzi
jako dobra aklimatizace). Pro vystup potfebujete
pfislusny permit, vybaveni na stanovani, macky
a cepin - se v§im vam ochotné pomohou mistni
agentury v Lehu. Po vystupu z tabora v 5 000
metrech (nebo pfedsunutého tabora v 5 350 m)
se vam otevre vyhled na nekonecné hfebeny

a pfi dobré viditelnosti i na samotny vrchol K2.

Pico del Teide (3718 m),
Spanélsko

Nejvy3si vrchol Spanélského kralovstvi nachaze-
jici se na nejvét3im ze sedmi Kanarskych ostrovi
- Tenerife. Symbol celého ostrova je dostupny

v podstaté celorocné. Pocitejte s kamenitym
terénem, v zimé se snéhem, pres den a obzvlasté
v letnich mésicich pak velmi vysokymi teplotami
a salajicim teplem odrazejicim se od lavovych
poli. Idealni je vystup s noclehem na Riffugiu
Alta Vista a rannim vystupem na svitani, kdy
sopka vrha stin stovky kilometrt do Atlantiku.
Pro vystup je nutné si rezervovat permit nékolik
mésicl dopfedu.

Pico de Orizaba (5 636 m),
Mexiko

Treti nejvyssi vrchol severni Ameriky a nejvyssi
vrchol Mexika cca 200 km vychodné od Ciudad
de Mexico. Na samotny vrchol vede hned nékolik
vystupovych tras a lze volit mezi variantou



s ledovcem a bez néj. MnoZstvi agentur nabizi
rtzné Grovné servisu pro vystup. Nezbytnou akli-
matizaci muzete zvladnout na Nevado de Toluca
(4 680 m), Iztacihuatl (5 286 m) ¢i dalSich vrcho-
lech v okoli.

Cotopaxi (5 897 m),
Ekvador

Tim, ¢im je pro Slovaky Krivan, tim je pro Ekva-
dorce Cotopaxi. Narodni hora se hrdé tyci na
dohled od hlavniho mésta Quito a jeji symetricky
sopecny kuZel uz z dalky laka k vystupu.

| kdyz ledovce v okoli rovniku v poslednich letech
znatelné mizi, vrchol Cotopaxi stale zdobi bila
koruna. Vystup od chaty José Rivas zabere 6-9
hodin a stejné jako jiné ekvadorskeé pétitisicovky
vyZaduje doprovod mistniho vidce. Jako akli-
matizace se hodi blizké vrcholy Ilinizas (5 263 m,
resp.5 126 m).

Chimborazo (6 268 m),
Ekvador

Nejvyssi vrchol Ekvadoru ma i dalsi prvenstvi,
je totiz také nejvzdalenéjsSim mistem od stfedu
Zemé (o vice nez 2 km dale neZ Mt. Everest).

| tato sopka je velice snadno dostupna, autem
se dostanete aZ do vysky 4 800 metri, odtud
to mate uz jen ptl hodinky k chaté Whymper
(5 000 m). Pamatujte ale, Ze prvovystup na

Chimborazo ma na svédomi legendarni anglic-

ky alpinista, po kterém byla chata pojmenova-

na. Zbylych 1 300 metrl je namahavych a velice
dlouhych. Pfedchozi aklimatizace je absolutné

nezbytna.

Pisco (5 752 m), Peru

Pétitisicovy vrchol Bilych Kordiller je obklo-
pen véhlasnymi velikany a je tudiz idealnim
vyhlidkovym vrcholem, ktery nevyZzaduje tolik
lezeckého umu, jako jeho sousedé. Turistickym
ledovcovym terénem vede normalni cesta od
chaty Ref. Per(i (4640 m), nebo blizkého base
campu. Hlavni odménou jsou ve vrcholovych
partiich vyhledy na Sestitisicovky Alpamayo,
Artesonraju, Chopicalqui, Huandoy a nejvyssi
Huascaran.
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Huyana Potosi (6 088 m),
Bolivie

Oblibeny vrchol nedaleko La Paz je jednou

z nejsnaze dostupnych Sestitisicovek. Vrcholovy
den ale vyZaduje 900 metrl stoupani

a nocni putovani po ledovci, Casto ve spolecnosti
nepfijemné zimy. Svitanis vyhledem na rozlehlé
Altiplano, pohofi Cordillera Real a jezero Titicaca
za tu namahu ale rozhodné stoji.

Sajama (6 542 m), Bolivie

Pokud chcete zamifFit jesté vyse, zkuste nejvyssi
horu Bolivie leZici v nejstarsim mistnim narodnim
parku stejného nazvu a vzdalené pouze pul dne
jizdy z La Paz. Vystup pfes Base Camp (4 800 m)

a High Camp (5 700 m) zabere minimalné 3 dny, spi
se ve stanu a pravdépodobné vas tu ¢eka pékna
zima, vitr, ale i zazitky. Jako pfipadna aklimatizace
se pfimo nabizi sousedni sopky Parinacota

(6 348 m) a Pomerape (6 282 m), na které lze

s pomoci jeepu vystoupit béhem jednoho dne.

Ojos del Salado (6 893 m),
Argentina/Chile

Ojos del Salado je druhym nejvyssim vrcholem
amerického kontinentu, nejvyssi horou Chile

a zaroven nejvyssim aktivnim vulkanem na
Zemi. Cesta k nému je z argentinské strany
dlouha, narocna a liduprazdna. Pokud chcete
zaZzit naro€néjsi dobrodruzstvi, vyhradte si 10

ARGENTINA | ARMENIE | AZORSKE OSTROVY | BALI | BARMA
iRAN | KANADA | KANARSKE OSTROVY | MADEIRA | MAROKO | MEXIKO | NEPAL | PERU | RUSKO |-TANZANIE | USA

45

dni, naloZte batoh notnymi zasobami a vyrazte.
| pres velkou vysku se jedna ,jen” o vystup v suti.

Taranaki (2 518 m)
a Ngauruhoe (2 291 m),
Novy Zéland

| kdyZ dvojice novozélandskych sopek vyskou
notné zaostava za nasimi ostatnimi vrcholy, je-
jich krasa obhajuje misto na tomto seznamu. Do-
konaly kuZel sopky Taranaki (Mt. Egmont) mizZete
obdivovat na zapadé Severniho ostrova, lze na
néj vystoupat hned z nékolika sméri a prespat
na fadé chat (doporucuji pfedevsim Pouakai Hut
nebo Syme Hut). Ngauruhoe, znaméjsi jako Hora
Osudu z filmové trilogie Pana prstend, se nachazi
pfiblizné uprostred ostrova. K jejimu vrcholu se
vySkrabete suti na odbocce oblibeného denniho
treku Tongariro Alpine Crossing.

Vypravy na trekingové vrcholy celého svéta
organizuje CK V-tour, www.v-tour.cz

WWW.V-TOUR.CZ
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Ostrovy
Z jiné planety

Na samém jihu Iranu v provincii Hormoz-
gan jsou dva fantastické ostrovy. Nic po-
dobného jsem nikdy nevidéla. Jsou tplné
jiné nez zbytek iranu. Jako kdyby snad
nepatrily ani na nasi planetu. Ostrovy
hraji barvami a ukryvaji izasné poklady
v podobé jedinecnych solnych jeskyni

a fascinujicich skalnich adoli a kafiond.

Reportaz z iranu
od Jolany Sedlackové

Na ostrov Ke3m (Qeshm) jezdi z pevniny nékoli-
krat denné pfivoz. Trochu nas zdrZuje zdlouhava
byrokracie spojena s prepravou naseho auta na
ostrov. Cestujeme sem totiZ vlastnim autem z Ceské
republiky. Nastésti jsou zde lidé, ostatné jako

v kazdém koutu franu, neuvéfitelné ochotni a na-
pomocni. Nakonec vitézoslavné platime lodni listek
v cené 18 000 tuman (asi 140 K¢) a najizdime na
trajekt. Proplouvame tyrkysové modrymi vodami
Hormuzského pralivu. Krajinu zahaluje lehky opar.
Ve vzduchu je obrovska vlhkost. Teplota Splha k 38
stupfiim Celsia a nas zaplavuje pocit nesnesitel-
ného horka. S pfistanim na ostrové ale zac¢iname
objevovat jedno (Zasné misto za druhym.
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Umélec priroda

Nase putovani zacina na samém severozapadnim
vybéZzku ostrova, kde se na plose 100 km cCtve-
recnich rozprostira nejvétsi mangrovovy les v Per-
ském zalivu. Les dostal jméno Hara a co se tyce
rostlinnych druht je zcela homogenni, vynika v3ak
neuvéFitelnou rozmanitosti fauny. Ziji zde tisice
vodnich ptaku a ryb. Navitévnik mize proplouvat
na lodicce zakoutimi lesa, pozorovat volavky, jefa-
by a naplno obdivovat tento (Zasny ekosystém.
To je ale teprve pouhy zacatek. Vitr, dést a morské
vlny béhem nékolika tisic let vytvofFily na ostrové
jedinecné geologickeé struktury.

Podivuhodna skalni soutéska Chah-kooh jako
kdyby vznikla v dilné néjakého surrealistického
umélce. Nepracovaly zde ale Sikovné ruce sochar-
ského mistra, ale eroze a destova voda. PFi formo-
vani téchto fantastickych skalnich Gtvar( sehrala
také roli nepropustnost skalnich materiald, diky
které se voda udrZovala v kamennych bazéncich

a dirach. Vyjimecné nepropustnosti zdejSiho
podlozi si vSimli mistni obyvatelé uz davno. Uvnitf
Gdoli vykopali hluboké studny, které vyuZivaji ke
sbéru pitné vody. Diky tomu miZe kazdy poutnik

i vtéch nejimornéjsSich horkach spustit na lané
védro do studny a za okamzik svlazit své rty dous-
kem ledoveé vody z hlubiny zemé.
Nejnavstévovanéjsi geologickou zajimavosti je
adoli s plivabnym jménem Star Valley - Udoli
hvézdy. Mistni véfi, Ze toto snové skalni mésto
vzniklo zasahem padajici hvézdy. Prochazet se da
pfimo po dné doli, ale také nahore po okrajich
kanonu. Skalni struktury jsou na mnoha mistech
velice kiehke, a tak se navstévnik musi zdrZovat na
cesti¢kach dimyslné vyznacenych pouze naskla-
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danymi kameny, které nikterak nenarusuji onu
magickou atmosféru tohoto nadpozemského mis-
ta. Nejvétsi skvosty se vSak ukryvaji v nitru vinové
Cervenych kopcd na jihozapadé ostrova v podobé
jedinecného komplexu solnych jeskyni s nejdelsi
solnou jeskyni na svété. Objev této Sest kilometrd
dlouhé jeskyné ucinili v roce 2006 speleologové

z Ceskeé republiky. Do solného domu vchazime
obrovskym otvorem ve skale. Pod nohama nam
kFupou svétle riZzové Glomky solnych krystald,
které se ve svétle baterek tfpyti jako vzacné draho-
kamy. Ohromeni plivabem solného krasu postupu-
jeme hloub a hloub do nitra zemé. Ze stropu rostou
slané krapniky a rozlicné tvarované krystaly soli.
Ruzné barevné mineraly vytvareji na sténach Gzas-
né struktury a mozaiky. Tento nezivy svét je vSak
velmi kfehky, nejvyssi opatrnost je na misté.

Ostrov Hormuz

Snad jesté geologicky zajimavéjsi je maly sou-
sedni ostrov Hormiz. S autem se sem preplavit
nelze. A tak si v pfistavu od chlapka jménem
Mustafa pujéujeme starou motorku v havarijnim
stavu. Svétla nefunguji, postrada blinkry a nadrz
drzi doslova na vlasku. Jako dopravni prostiedek
se ale zda byt nakonec idealni. Na prizkum os-
trova se vydavame po jediné okruzni cesté, ktera
z velké casti kopiruje pobfeZi. Na Hormizu témér
zcela chybi vegetace, a vSak o to bizarnéjsi krasy
z FiSe nezivého svéta tu objevujeme. Odstiny
barev se na povrchu ostrova stfidaji v nezvyk-
lych kombinacich. Neni proto divu, Ze si ¢ast
ostrova vyslouZzila nazev Duhové Gdoli. Pravé zde
se vypina v podobé vysokych ladné tvarovanych
vézi obrovsky solny palac. Kousek dal se mezi
purpurové ¢ervenymi horninami klikati syté Zluta
sirna feka. Rudé horniny se rozpadaji na Cerveny
prach, ktery barvi vSe vcetné vody v zalivu. V této

mésicni krajiné vzniklo kromé solnych jeskyni i
nékolik solnych jezer dopliujicich tuto prapodiv-
nou ucebnici neZivé pfirody.

Pavodni ¢esky geograficky magazin, jehoz
obsah se sklada témér vyhradné z materiala
Ceskych cestovateld, publicistd a fotografa.
Vedle ¢lankU{ o exotickém cestovani tu nalez-
nete informace o cestach do blizSich destina-
ci i stfipky zajimavosti od védy, pres historii
az po vesmir. www.ikoktejl.cz

Zvyhodnéné predplatné pro ¢leny OEAV.CZ
viz str. 4




Skvéla zabava je to hlavni, co Elan charakterizuje. Nejlepsi chvile jsou

ty, které stravime s prateli a rodinou na horach. At uz je to vikendovy

pobyt s rodinou ve vasem oblibeném stredisku v blizkém okoli nebo

dobrodruzstvi na skialpech v odlehlych horach s vasimi nejlepSimi

kamarady. Vzdy se jedna o ten nejlepsi ¢as, kdy se obklopite
lidmi, ktefi jsou vam nejblizsi.

el=r

WWW.ELANSKIS.COM
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Vzdusne vysky,
kristalové Cista
voda

Zazijte dech berouci svét hor a jezer
Solné komory z jiné perspektivy!
Svezte se Zeleznici Schafberg a plujte
lodi po jezere Wolfgangsee.

Zazitek ze zeleznice
Schafberg

Nejstrméjsi zubacka Rakouska Vas vyveze

z méstecka St. Wolfgang témér na vrchol hory
Schafberg, ktera méfi 1 783 m. Se svym Spica-
tym a vyraznym vrcholem patfi Schafberg mezi
nejkrasnéjsi vyhlidkové kopce v Rakousku. Za 35
minut pfekonate 1 190 vyskovych metri a ote-
viou se Vam (zasné vyhledy na vSechny svétové
strany. Spatfite tFpytici se jezera Solné komory,
z nichz jedno je krasnéjsi nez druhé, Sumavu na
severu nebo Alpy na jihu. Mezi nejpusobivéjsi
vyhledy patfi majestatni masiv Dachsteinu.

Schafberg kromé fantastickych vyhledl nabizi
také celou fadu moznosti pésich vylett a pfile-
Zitosti k obcerstveni.

Plavba lodi po jezere
Wolfgangsee, , Schiff ahoi”

Wolfgangsee je bezesporu jedno z nejhezcich jezer
Solné komory. Lodé zde proplouvaji po trase mezi
malebnymi méstecky St. Wolfgang, St. Gilgen

a Strobl. Nechejte se unaset lodi a v poklidu nasa-
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vejte atmosféru jezera a jeho okoli. Pokud budete
mit chvili casu navic, nezapomeite navstivit né-

které ze sedmi mést na brehu Wolfgangsee. Bude-
te mile pfekvapeni mistnim pfistavnim koloritem.

Kombinovany listek
na vlak a lod

Doprejte si to nejlepsi a poridte si vyhodny listek
pro jizdu Zeleznici Schafberg a plavbu na lodi

po Wolfgangsee. Odpocivejte a vychutnavejte si
nezapomenutelné vyhledy na vzdusné vrcholy

z kristalové Cisté vody.

WOLFGANGSEE
SCHIFFFAHRT

SCHAFBERG
BAHN

L7 saLzBURG*

Informace a kontakt:

SchafbergBahn & WolfgangseeSchifffahrt

Markt 35, 5360 B
St. Wolfgang im Salzkammergut / Osterreich

berg.schiff@schafbergbahn.at
T +43/6138/22 32-0

www.schafbergbahn.at



50
Bézkovani na
slunecné nahorni

plosiné Ramsau
am Dachstein

RAKOUSKO

[}
Schladming-

Dachstein

Ramsau ve stinu Dachsteinu nabizi
celkem 220 Rm beéZeckych trati urcenych
zacatecénikim, rekreaénim bézkarim,
vykRonnostnim sportovciim i profesio-
naldm. Nadmorska vyska od 1 100 m
do 2 700 m poskytuje nadherné vyhledy
na okolni horstvo regionu Schladming-
-Dachstein. Mezi nejvétsi lakadla patfi
panoramaticka bézecka trat na dach-
steinském ledovci ve vysce 2 700 m,
nocni osvétlena trat na bézkarském
stadionu a détské bézkarské centrum,
ve kterém se uci bézkovat ti nejmensi
prostfednictvim nejriznéjsich her.
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Panoramaticka bézecka
trat na dachsteinskem
ledovci

Ve vySce 2 700 m se nachazi uprostfed nezapo-
menutelnych kulis hor na dachsteinském ledovci
nejdelsi ledovcova bézkarska trat na celém
svétova elita bézkafu, biatlonistl a sportovci
severské kombinace, aby se pripravili na sezénu
svétového poharu. Neobycejné podminky trati,
horské prostredi, pfirodni krasy svétového
prirodniho dédictvi UNESCO a aZ neuvéfitelné
daleké vyhledy rozbusi srdce kazdého navstév-
nika. Okruh v této nadmorskeé vysce zvladnou i
rekreacni bézkari. Dachsteinska vyhlidkova trasa
je pfipravena tak, aby si neopakovatelné zazitky
odnesl opravdu kazdy.

Détske béezkarske
centrum

V tomto bézkarském centru se zacatecnici a mlada
generace uci hravou formou zaklady a techniku
bézeckého lyZovani. Velky kopec zde neni jen vSu-
dypritomnou kulisou. Slouzi k vystupu, ke sjezdu
skrz branky, pres skokanky a k objizdéni prekazek.

Nocni osvétlena trat
a bézkarsky stadion

Bézkarsky stadion je idealnim mistem startu pro
béZecky vylet. Sportovni centrum ma v nabidce

WWwWw.oeav.cz

nejmodernéjsi vybaveni a poskytuje servis. Sta-
dion je kazdy vecer osvétlen a je mozno jezdit po
okruhu az do 21 hodin. Kdo s bézkovanim zacina
nebo si chce vylepsit svou techniku, mize se
prihlasit do nékteré z lyzarskych skol.

Biatlon

Nejen bézkovani, ale i biatlon ma v Ramsau své
pevné misto. Siroka nabidka kurzi umoZznuje
zajemclm okusit si tento fascinujici moderni
sport. Samotnému biatlonu predchazi zaskoleni
zkusenym trenérem do biatlonového vybaveni

a techniky strelby. Nasledné si odvazlivci zalyzuji
se zbrani a vyzkousi stfelbu na terc. Je mozné si
vybrat z tradi¢ni malorazky nebo vysoce moderni
zcela bezpelné laserové zbrané. MizZete se tésit
na zarucené mistrovské momenty!

Ramsau am Dachstein
- fakta

150 km trati na klasiku a 70 km
na skating/sportovnich trati

13 okruhi nejraznéjsich obtiznosti

N2

Zasnézovani

Détské bézkarské centrum

Exkluzivni bézkarské skoly

65 moznosti obcerstveni a chat podél trati
Nocni osvétlena trat na stadionu

N R AR N2

Uchovavani snéhu i pres léto umoziuje
lepsi hospodareni se snéhem
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Tip:

Kartu hosta (Ramsauer WinterCard) s mnoha
atraktivnimi a vyhodnymi nabidkami obdrzite
jiZz po prvnim prenocovani ve vsech
partnerskych hotelich a ubytovnach.

Popis trati

Obzvlasté hodné slunce vas ¢eka na Slunecné
trati (Sonnenloipe) o délce 14,4 km nebo miZete
jet pouze 2,3 kilometrovy Usek. Pro naroc¢néjsi

je zde trat Rittisloipe se 17,4 km. Velmi idylicky
okruh vede okolo prastaré chaty Halseralm a pak
skrz les. Nejvétsim lakadlem je bezesporu trat na
dachsteinském ledovci. Lanovkou vyjedete az do
vysky 2 700 m (Pozor: cesta kabinovou lanov-
kou neni zahrnuta v dennim bézkarském listku!
Je vSak mozné zakoupit si kombinovany listek

na lanovku i bézkovani). Nahofe na vas Cekaji
dechberouci vyhledy.

Informace a kontakt:

Schladming-Dachstein
Tourismusmarketing GmbH
Ramsauerstrale 756, 8970 Schladming
+43 (0)3687/23310
info@schladming-dachstein.at
www.schladming-dachstein.at
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Prave podzimni
radovanky -
turisticky ra;

u jezera Attersee

RAKOUSKO
[}
Attersee

~Pomalejsi prijde k cili rychleji.“ Tim cilem
je myslen odpocinek a tohle heslo plati

v turistickém regionu Attersee-Attergau
od nepaméti. Z nescetné nabidRy tras si
vybere kazdy. MiiZete se jen tak prochazet
v okoli jezera, vydat se vzhiiru do mirnych
kopcti ¢i okolo tyrkysové vody v oblasti
Attergau nebo si dat poradné do téla.
Tento turisticky region pfirodniho parku
Attersee-Traunsee splni vSechna prani,

i tém nejnarocnéjsim!

Alpenverein - OEAV.CZ

LAufi, obi, umi*
(v prekladu ,,Nahoru,
nahore, pres”)

- rakouské motto dalkové trasy Attersee-Atter-
gau, ktera vede kfizem krazem Solnou komorou.
Mirna kopcovita krajina plna prosvétlenych lesd,
rozlehlych upravenych luk skyta nekoncici dechbe-
rouci vyhled na tfpytivé jezero Attersee. Ve svém
vlastnim rytmu si jdéte krok za krokem a nechte
volné plynout svoje myslenky. ,Jen tam, kde jsi byl
pésky, jsi opravdu byl, pronesl jiz samotny Goethe.
Necht i vam je tato dalkova trasa u jezera Attersee
inspiraci a pfilivem nové chuti do Zivota.

Josefova cesta
JVyrazit a najit sam sebe”

Tak zni nazev poutni cesty vedouci od jezera Traun-
see k jezeru Attersee a nazpét. Patron Josef, podle
kterého je cesta pojmenovana, doprovazi turistu
jako pritel vSech lidi hledajicich klid v této dnesni
zrychlené dobé. Tridenni okruh ma symbolicky tvar
leZaté osmicky.

Cesta zacina v Altmiinster nad pruzracnym jeze-
rem Traunsee, vede panoramatickou krajinou

s krasnymi vyhledy na tyrkysové jezero Attersee az
do vesnice Weyregg. Trasa vede lesem pies kfiZzo-
vatku ve sméru kaplicky Richtberg Taferl Kapelle,
jedinecnému a lécivéemu mistu s vodnim prame-
nem. Cestou se Clovék setka s osmi presvédcivymi
duchovnimi impulsy, které ho okouzli.

Vesnice horalid Steinbach am Attersee neboli ,tam,
kde leZi jezero horam u nohou“ je také mistem

inspirace. Pravé sem doputoval tzv. prazdninovy

skladatel Gustav Mahler. Zdejsi krajinu ,.zkompo-
noval“ do pisni a dvou symfonii, jak sdélil svemu
kolegovi Brunu Walterovi.

Strmé skalni stény pohofi Hollengebirge kontras-
tuji se smaragdovou zeleni jezera. Pfimo vyzyvaji
k boulderovani a horolezectvi. Se svymi 200
cestami rozprostfenymi na vice nez 100 skalnich
blocich je oblast Attersee jednou z nejvétsich zpfi-
stupnénych bouldrovacich oblasti v Solné komore.
Je mozné si zvolit svou obtiznost. Nejen zacatecni-
ci, ale i hodné pokrodili lezci si pfijdou na sveé.

Kdo miluje adrenalin, bude jisté nadSeny

z ferraty Mahdlgupf! Cesta je uprostfed hodné str-
ma a exponovana a vede podél obrovskeé tzv. Bilé
stény. Vyzaduje dobrou fyzickou kondici, protoze
témér 1 200 m lana vas provede od zacatku ferraty
az témér k samotnému vrcholu!

Turistika s potapécskymi
brylemi — prvotridni
rodinné dobrodruzstvi

PFimo na jizni sténé masivniho pohofi Hollenge-
birge zurci v kaskadach cista voda potoka Gim-
bach. Pésky se jde z Gdoli WeiRenbachtal zhruba
hodinu nahoru k vychozimu bodu. Podle aktual-
nich podminek se Gimbach barvi. V obdobi sucha
okouzluje svym zelenym zavojem, po destivém
pocasi jej objevite v jedine¢ném Zlutém zbarveni.

Vybalte si vybaveni na Snorchlovani a neopren,

a mizete zacit Snorchlovat po proudu v Sumicim
a krasné Cistém korytu Gimbachu zpatky k vycho-
zimu bodu. Zazitkl a ryb budete mit spousty!

... attersee,
salzkammergut
www.attersee.at

Informace a kontakt:

Turisticky spolek Attersee-Salzkammergut
Nussdorferstr. 15
A - 4864 Attersee am Attersee

Kontakt: Johanna Kiebler
Tiskové oddéleni kiebler@attersee.at

www.attersee.at
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Turisticka dovolena
u jezera Traunsee

V regionu Traunsee
si z bohaté nabidky
vybere kazdy

0d poloviny cervna 2014 funguje v méstecku
Gmunden moderni lanovka Griinberg, ktera Vas
bezpecné a pohodlné vyveze do vysky témér
1000 m, odkud muZete podniknout jednoduché
prochazky k jezeru Ladauchsee. Nové se mlzete
projit bezbariérovou stezkou v korunach stromu.

Lanovka Feuerkogel Vas doveze od jezera Ebensee
az na slunec¢nou nahorni planinu Horniho Rakous-
ka. Tady se mlizete kochat nadhernymi vyhledy

na Traunsee. Ve svém planovani nezapomente
vénovat dostatecny cas prochazce ojedinélého
prirodniho bludisté z klece a zazitkové cesté, ve-
douci krasovou oblasti s mnoha propadlinami.

Severné od jezera Traunsee se tyCi hora
Gmundnerberg. Zde si mlZete projit zaZitkovou
trasu ,G(eh) Wandern & G(eh)nieRen“ (v prekladu
JJdi & uZivej si“). Trasa nabizi jedenact interaktiv-
nich zastaveni. Svym humornym pojetim si ziska
pFiznivce nejen détského publika. Mladi turisté se
mohou hravou formou dozvédét vice o tématech
jako je technika chlize, motorické dovednosti, pfi-
roda, zemédélstvi, dokonce i gurmanstvi. Poutnici
zajisté oceni nové otevienou Josefovu cestu

z roku 2017. Tato ,,duchovni cesta“ z Altmiinster

© Traunsee Touristik GmbH
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am Traunsee do Weyregg am Attersee a na-

zpét méri celkem 65 km. Je rozdélena do tfech
dennich etap po sedmi, péti a osmi hodinovych
tarach. Béhem pouti ma ¢lovék dostatek casu
kochat se jedineénou okolni krajinou pfirodniho
parku Attersee - Traunsee a soucasné se vénovat
sam sobé a svym myslenkam.

Traunstein je idealnim mistem pro narocné
turisty. Na vrcholek o vy3ce 1691 m miZete dojit
tfemi rliznymi trasami; pfes Mairalm ¢i s pomoci
jednoduchych zajisténych cest Hernlersteig nebo
Naturfreundesteig. Pro horolezce se nabizi ferra-
tové cesty na Traunstein nebo na Feuerkogel.

Pfiznivci vicedennich vylett se mohou vydat na
krasnou dalkovou trasu podél fek od jezera k je-
zeru. Tato jedinecna cesta vede od jezera Traun-
see podél feky Traun, okolo vodopadu Traunfall
a pak podél feky Alm az k jezeru Almsee.

Wander(S)pass 2018/19
Shirejte razitka do turistického pasu na horskych
chatach a soutézte o skvélé vyhry.

Foto: TVB Feriennregion Traunsee

traunsee-almtal

www.iraunsee-almtal.at

Informace a kontakt:

Tourismusverband Traunsee-Almtal
Toscanapark 1, 4810 Gmunden
Tel.: +43 7612 74451, E-Mail: info@traunsee.at

www.traunsee.salzkammergut.at
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Letni Saalbach-
-Hinterglemm

Vitejte v Ldssigu. V nadmorské vysce 1 003
metrt najdete Saalbach-Hinterglemm,
nejhezci horské stredisko v Rakousku,
obklopené svezimi svahy hory Pinzgauer
Grass, malebnymi vrcholy Kitzbiihelskych
Alp a pohofim Hohen Tauern.

At si Saalbach-Hinterglemm planujete pro rodin-
nou, pési nebo cyklo dovolenou, mizZete vybirat

z neprebernych moznosti vyziti. Rodiny s détmi

si uziji Berg Kodok, tématicky park Teufelswasser,
Stezku v korunach stromd, horsky vrch Kohlmais

s malym klaunem Monetlino a jeho moudrou sovou
Ci alpsky Golden Gate Bridge. Cyklisté si pfijdou

na své v ramci 400 km sité traild. NezaleZi, zda
fandite cross-country, freeridingu nebo e-bikingu.
S pfepravou kol vam pomUze 5 lanovek a v regionu
najdete mnoZstvi jednosmérnych cest, sjezdovych
trati a cyklistickych parku jak pro zacateéniky, tak

i profesionaly. Na zkusené horaly ceka vyzva v po-
dobé ,Sedmi vrcholl“, coZ je horska tira o délce 24

kilometri vedouci i na nejvy3si vrchol v Glemmtalu.

Nezapominejte na kvalitni odpocinek! Utulné chaty
i moderni penziony zvou k zastavce, odpocinku
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a obcerstveni. Ubytovani v Saalbachu-Hinterglemm
najde kazdy - od levnych penzion(, komfortnich
hotelovych pokoji az po moderni apartmany

a cenové dostupné ubytovny pro mladez.

MTB mekka, e-bike
Eldorado

V celém regionu se nachazi 400 kilometri znace-
nych MTB a cyklotras s rliznymi stupni obtiznosti.

S prvotfidni infrastrukturou a mnoha trasami je Sa-
albach-Hinterglemm povaZovan za raj pro vSechny
nadSence horskych kol. Na své si pfijdou jak hobby
cyklisté, tak i fanousci horskych maratond. Kdyz

k vyctu pridame i sousedni Bikepark v Leogangu,

z regionu se stava opravdické cyklistické Eldorado,
jemuz podobné budete tézko jinde v Alpach hledat.

E-biking aneb jizda po
horach snadnégji

Nejste-li tak fyzicky zdatni, abyste si troufli na
horské vrcholy, elektrokolo je Feseni, které smaze
rozdily ve vykonnosti skupiny. S mensi dsilim si
miZete troufnout na vrcholy pohofi Pinzgauer
Grass a vychutnat si panoramatické vyhledy na

www.oeav.cz

Hohen Tauern, Kitzbiihelské Alpy a Leoganger
Steinberge. Dobijeci stanice najdete v Gdolich
i u rady horskych chat.

Freeriding v raji horskych
cyklistl

BIG-5 Bike Challenge zahrnuje celkové 5 lanovek
a 5 vrchold v okoli obci Saalbach-Hinterglemm
a Leogang. Tahle XXL trasa vas jistojisté maxi-
malné potési, a to béhem jediného dne. Kde
jinde poznate z blizka tak nadherné hory a sou-
Casné kvalitné otestujete vasi fyzickou kondici?
SetFete si energii a vyuZivejte lanovky s pFepra-
vou kol! Pfipravte se na singltraily, sjezdové

a freeridové trateé.

Kdyby Vam prece jen pfebyvaly sily, miZete si
vyjet kteroukoli z hor dle vybéru. Méjte vSak na
paméti, Ze i s pomoci 5 lanovek vas tahle celoden-
ni vyzva dokonale provéri!

Sedm vrcholu
Saalbach-Hinterglemm

Mame tady opravdovou vyzvu pro zkusené
vysokohorske turisty. Na jeji zdolani je tfeba mit
vybornou kondici, spravné vybaveni a velice dob-
rou pfipravu. Devitihodinova tiira ma Gctyhodnych
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24 km s prevy3enim 1 413 metrl. Pfatelé a rodina
vas mohou béhem chiize sledovat z pohodli do-
mova diky virtualni horské vrcholové knizce

a aplikaci pro chytré telefony Summit Lynx.

Bezkonkurencni JOKER
karta pro hosty

Karta JOKER nabizi drziteldm nesCetné benefity,
zejména bezplatné vyuziti lanovek, volny vstup na
MTB traily a tematické turistické trasy stejné jako
bezplatny vstup na tenisové kurty ¢i do venkovni-
ho bazénu. Priivodcovské sluzby véetné turistické-
ho autobusu v Saalbach- Hinterglemmu jsou také
zahrnuty v cené. Z dal3ich benefitd jisté vyuZijete
jednu jizdu denné v Leogangu. Podrobny vycet
vSech vyhod naleznete na www.saalbach.com

X |saalbach

Informace a kontakt:

Tourismusverband Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler LandesstralRe 550

A-5753 Saalbach Hinterglemm

T: +43 6541 680068
contact@saalbach.com

saalbach.com




58

Koleckove lyze

foto: sunsport.cz
text: Mgr. Michal Vank - Sunsport.cz

Koleckoveé lyZe uz davno neslouzi k let-
nimu tréninku jen Spickovym bézkarum.
Cim dal ¢astéji se na ,kolce” postavi i
milovnici bile stopy, ktefi si v poslednich
slabsich zimach dostatecné neuzili sné-
hu nebo aktivni sportovci, pro néz jsou
koleckové lyZe skvélou fyzickou pripra-
vou pro jakykoli sport.

Jizda na koleckovych lyZich je vSestranna disci-
plina, rozviji stabilitu, vytrvalost, rychlost i silu.
Bézkarim navic pomaha ke zdokonalovani obou
technik jizdy (klasika i brusleni) nebo trénovat
silu pro jizdu soupaZz. Také pro bézce se nabizi
jako vhodna alternativa tréninku, protoze se

pfi ni méné namahaji klouby, které nemusi Celit
tvrdym narazdm pfi dopadu. Oproti béhu se

pfi jizdé na kole€kovych lyZich kromé svall na
nohou navic komplexné zapojuji také svaly paZzi,
bficha a zad, takZe se posili celé télo.

Misto vosku kolecka

Koleckoveé lyZe jsou oproti bézkam kratsi a vétSinou
0 néco tézsi. Podobné jako u bézek je i u kolecko-
vych lyZi potfeba jiny typ lyZe na klasicky styl a na
brusleni, ale vyrabi se i varianta kombi schopna
obou zplsobt jizdy. LyZe na klasiku a skate se Lisi
délkou. LyZe na brusleni jsou vzdy kratsi a maji
uzsi kolecka. Nejkratsi bézné vyrabénou délkou
lyZi (resp. nosniku) je 530 mm, coZ je minimalni pfi-
pustna délka pfi zavodech FIS. Zrejmé v soucasné
dobé nejcastéji pouzivanym rozmérem kolecek je
100x24 mm. Koleckoveé lyZe na klasiku jsou tedy
del3i (pFiblizné 700 - 800 mm), maji Sirsi kolecka a

celkova hmotnost lyZi je vyssi nez u lyZi na brusleni.
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Avsak hlavnim rozdilem mezi koleckovymi lyZemi

na klasiku a na skate je antireverzni mechanismus
u lyZi uréenych na klasiku. Ten zabranuje protaceni
kolecka a umoziuje pevny odraz. Material kolecek
ajejich velikost jsou stejné dlleZité jako to, jak na-
maZzete bézky. Urcuji totiz, jak rychle lyZe pojedou.

Na nezpevnéne cesty
zvolte nafukovaci
pneumatiky

V posledni dobé silné se rozvijejici kategorii
predstavuji terénni koleckové lyZe vybavené
nafukovacimi pneumatikami, které jiz zvladnou

i nezpevnéné cesty. Tento typ koleckovych lyzi
byva zpravidla pomérné rychly (i v porovnani s
inlinisty), ale zato je na rozdil od vét3iny ostatnich
kole¢kacu standardné vybaven brzdou. Nevy-
hodou téchto koleckovych lyZi je jich hmotnost,
ktera jiz vyrazné prevysuje hmotnost bézek.

| na koleckovych lyzich
se da brzdit

Castym mytem je, Ze se na koleckovych lyZich
neda brzdit, coZ neni tak docela pravda. Pfi zvlad-
nuti spravné techniky se na koleckovych lyZich da
podobné jako na lyZich pribrzdovat pluhem nebo
zpomalovat pomoci oblouckl. Nové se viak vyrabi
i modely koleckovych lyZi s brzdami a to bud
mechanickymi (ovladaji se nohou) nebo sofistiko-
vanym zafizenim s ovladaem na rukojeti hole.

Bezpecnost

Kromé hulek (opatfenych hroty na asfalt), které
u lyZi asi nikoho neprekvapi, by pfFi jizdé na
koleckovych lyZzich neméla chybét cyklisticka
helma. Zacatecnici nezapomenou radéji ani

www.oeav.cz

chranice kolen a loktd, aby se vyhnuli silniénimu
liseji i dalsim zranénim. Vhodnéjsi nez klasické
plastové chranice jsou ty ,mékké" pouzivaneé
napf. na volejbal. Ty totiz tolik neomezuji pohyb
a navic jsou i celkové pohodlnéjsi. V neposledni
fadé jsou také dulezité rukavice, které chrani
ruce pred puchyfi. Navic v pfipadé padu mohou
zamezit i alespon vyrazné snizit nepfijemné
odreni dlani, které se jinak dlouho hoji.

Neméné dileZité je taky, z hlediska bezpecnosti,
vybér vhodné lokality. Rovinaté cyklostezky

s hladkym asfaltem sice mohou byt vhodng, ale
Casto byvaji, zejména v letnich mésicich, dost
preplnéné. Pro zacatky je tedy vhodné zvolit
spiSe néjakou ,klidnou” cyklostezku nebo pfimo
néjaky z lyzafskych areald.

Vysocina Aréna
— zas o kousek blize k raji

Vysoc€ina Arénu ma vétsina lidi spojenou se zimnimi
sporty, a to predevsim diky poradani nejvyznam-
néjsich sportovnich udalosti a pravidelné upra-
vovanymi trasami. Védéli jste vSak, Ze zde najdete

i vynikajici podminky nejen pro prvni kricky na
koleckovych lyZich, ale i pro zkuSené borce? Letos
v lété totiZ doslo ke dvéma vyznamnym udalostem,
které posunuly Vysocina Arénu zase o stupen vyse,
a to vyrazné prodlouZeni a rozSifeni trati a otevieni
nového Testcentra Vysocina Aréna a Sun's Caffe.

V lété si zde miZete zapujcit kompletni vybaveni

na koleckové lyZe Ci otestovat nejriiznéjsi modely
od pfednich vyrobcU. Kole¢kovymi lyZzemi to viak
zdaleka nekondi, v 1&té si muZete otestovat kola,

v zimné zase bézky, a to vSe pod vedenim zkusSe-
nych instruktord, ktefi zvladnou v3e od individual-
ni formy vyuky az po velké firemniteambuildingy.

Par rad do zacatku

VSechny zacatky jsou tézké, ne u kazdého sportu
navic hrozi modfiny a odfeniny. Pokud vam pfFi
prvnich pokusech poradi nékdo zkuseny, mizete
se vyhnout chybam, které se postupem casu
$patné odbouravaji. Pokud se chystate na svou
prvni jizdu, miZou se vam hodit nasledujici tipy:

- Vybirejte vhodny terén - silnice nebo cyklo-
stezka s jemnym asfaltem v naprosté roviné
a bez provozu

- Spravné prenasejte vahu z lyZe na lyzi - jen
pfi Gplném pFeneseni vahy na jednu lyzi se
mUZete spravné odrazit a jet

- Vahu preneste na predni ¢ast chodidla,
ne na patu

- Zkuste jizdu bez holi - lip tak najdete rovnovahu
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Mate chut vyrazit si zasportovat do Vysocina Aré-
ny? Urcité byste se méli predtim podivat na www.
vysocina-arena.cz, kde se v zalozce Test centrum
dozvite vie potfebné ohledné moznosti zapUj-
ceni vybaveni, vyuky s instruktorem ¢i firemniho
teambuildingu. Pokud byste si radi precetli néco
zajimavého ze svéta koleckovych lyzi napf. kam
vyrazit na koleckovych lyZich, tak potom nevahej-
te a navstivte www.koleckovelyze.cz
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Vysperkujte

sve elektrokolo
a uzivejte si
komfortni jizdu
kdykoli a kdekoli

Elektrokola v dnesni dobé zazivaji neob-
vyRkly boom. UZ si je neporizuji pouze drive
narozeni sportovci a jedinci s pohybovym
omezenim, ale lidé vsech vekovych a vy-
konnostnich kategorii. Kola s elektrickym
pohonem nejsou jen sportovnim vybave-
nim, ale i ekologickym dopravnim pro-
stfedkem studentd a pracujicich. Clanku
o tom, jak si vybrat vhodné elektrokolo
najdete mrakRy, ale nikde se nepise, co si
poridit kR nemu, aby byla vase jizda maxi-
malné Romfortni a bezpecna.

Bezpecnost po vsech
strankach

Povinnost nosit ochrannou helmu pfi jizdé na kole
se tyka pouze déti a mladistvych do 18 let. Jeji
noseni ale miZe zachranit Zivot komukoli. Nasazeni
trva 15 vtefin, léceni odfenin, pohmozdénin, zlome-

nin a vaznéjsich poranéni hlavy trva podstatné déle.

Alpenverein - OEAV.CZ

Proto je potfeba svou hlavu chranit. Na elektrokole,
kde budete pravdépodobné dosahovat vyssich
rychlosti, obzvlast. Firma Cratoni na elektrocyklisty
myslela a vytvorila specialni kolekci helem. Novin-
kou pro rok 2019 je helma Cratoni C-MUTE ve tfech
barevnych variantach. Integrované zadni osvétleni
a reflexni prvky zajistuji vétsi bezpecnost za Sera,
déleny feminek zase snadné upinani. Helma je do-
statecné hluboka, aby dokonale ochranila i zatylek.

Zamknéte ho na petlici

A v bezpeci by mélo byt i vase elektrokolo. Preci
jen je to draha zaleZitost, o kterou nechcete pfi-
jit. Z toho divodu doporuéujeme vybrat opravdu
kvalitni bezpecnostni zamek, ktery vase kolo
naleZité ochraniv dobé, kdy se od néj vzdalite.

Zamek Kryptonite New York Lock Long se pysni
nejvyssim stupném ochrany. Vyrobce, firma
Kryptonite, k nému poskytuje doZivotni zaruku,
Program ztraty klice a program Ochrany proti
kradezi elektrokola (ATPO) s finanénim odskod-
nénim az do vyse 102 000 KC. Pro ziskani pojis-
téni je nutné se registrovat pfimo na webovych
strankach firmy Kryptonite.

Plus pro vase kolo,
béh i pejska

Knog Plus, exkluzivni novinka mezi cyklo blikac-
kami, si posviti na vasi bezpecnost ve vecernim
provozu. Pfi koupi Twinpacku (sada pfedni

a zadni blikacky) navic uSetfite. Blikacky Knog
Plus vyuZijete i pFi pési turistice, béhu, na sjez-
dovce nebo béhem prochazky s pejskem. Byt
vidét je zvlasté v tomto obdobi dilezité.

www.oeav.cz

Komfort béhem jizdy
neni jen pohadka

Chcete-li si uzZit vysokou miru pohodli a snad-
no prekonavat prekazky na trase, obujte svij
e-bike do popularnich MTB plasti Continental
Cross King 2.6 27,5+“. Uctyhodna $ifka a objem
vam dodaji excelentni grip a podrZivas
ivnarocném terénu. Plasté Cross King jsou
rychlé a zaroven extrémné pfilnavé. Pfipravené
na bezdusovy systém.

Kdyz uz vite, jakeé plasté zvolit, poradime vam,
co do nich. Znate oranzové duse Tubolito? Jedna
se o lehdi, odolngjsi a skladnéjsi verzi klasic-
kych ¢ernych dusi. Pro MTB e-biky jsou vhodné
Tubo-MTB Plus SV42 s vahou pouhych 105 g.

S plnou dusi dal dojedes

K nafouknuti duse se bude hodit pofadna pumpa
s dlouhym kovovym télem a madlem z tvrzeného
plastu. S pumpou SKS Germany Twentyniner hravé
nafoukate svij e-bike na 5 bar/73 psi. Hlavice
Multivalve je vhodna pro vSechny druhy ventill.

Vétsi komfort za jizdy si urcité uZijete, kdyz
vam nebude stfikat blato do oc€i. O suchy dres
a ismév bez kaminkl v zubech se postara set
blatnikd SKS Germany Bluemels 75 U (vhodné
pro 27,5+ a 29“ kola).

Chcete-li si usnadnit prichodnost naro¢nym teré-
nem a prudka stoupani, vyménte ptvodni kliky za
kratsi, primo uréené pro MTB e-biky. Vyssi kaden-
ce zvysi efektivitu motoru a vam se nestane, Ze
zadrete kliky i s pedaly do hliny.

Kdo maze, ten jede

R.S. P. Hyper Wiper olej pro vidlice doporucuji
predni vyrobci odpruzeni, protoZe se perfektné
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postara o tésnéni a zabrafiuje zatuhnuti kluzaku.

Dalsi dopliky a vychytavky pro elektrokola
najdete v nasem e-shopu www.MOJEKOLO.cz.
Pokud davate prednost osobnimu kontaktu, radi
vas uvitame v naSich prodejnach MojeKolo, které
najdete v Praze (2x), Brné, Pardubicich, Ostravé,
Kobeficich a Kravafich u Opavy.

Proc¢ nechat auto doma a vyrazit do prace
na elektrokole?

nizké naklady na provoz

neomezené moznosti pfi volbé trasy
Zadné cekani v zacpach

zadné vékové omezeni

vhodné pro studenty, manaZzery i dichodce
jezdi skoro samo

minimalni naroky na adrzbu

ekologicky provoz

bezproblémoveé parkovani

N R R N N T 2 2

zlepsite si kondici, zaroven se moc nezapotite

Presna diagnostika
kapacity baterie

elektrokola. Dodava elektromotoru energii

a zasadné ovliviiuje dojezd kola. Chcete znat stav
baterie po dalsi cyklistické sezoné? Koupili jste
elektrokolo z druhé ruky a zajimava vas realna
kapacita baterie? Vyuzijte moznosti pfesného
méreni kapacity baterie na prodejnach Mojekolo.
Bosh Battery Capacity Tester propoji elektrokolo
informacemi o baterii. Po dokonceni diagnostiky
obdrZite protokol s (idaji o stavu baterie. Cena
diagnostiky je 249 K¢ a muzete si ji objednat te-
lefonicky nebo e-mailem na pfislusnou prodejnu
(Praha - Zizkov, Praha - Zabé&hlice, Pardubice,
Brno, Ostrava, Kobefice, Kravafe). Diagnostika je
urcena pro elektrokola s motorem Bosch.

Mojekolo.cz je specializovany cyklisticky
e-shop s poboc¢kami v Praze (Zizkov, Zabé&hli-
ce - specialka na elektrokola) Brné&, Pardubi-
cich, Ostravé, Kravarich a Kobeficich u Opavy.

www.mojekolo.cz

 MOIEKOLO
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1 Freeride, skialp a laviny

Vysokeé hory: jak zdolat prvni
5000-6000-7000 m vrchol

Horsky béh mize byt pro
kazdého

Via-ferratyod Ado Z

Meteorologie a planovani
horskych tar

Svycarsko, zemé v srdci
Alp

MTB: Nejlepsi traily v Alpach,
v CR a pfilehlém okoli

’V‘

alpenverein%

[

V-TZ2AUR
oeav.cz

; "&‘-2018/201973 o

Hory jsou pro nas v§im. Travime zde kazdou
volnou chvili, a proto vas timto zveme na
druhy ro¢nik festivalu, kterym bude zit Brno
po celou zimu a ¢asné jaro.

Vybrané vecery zaziji nové i divaci v Praze!

7 veéeri ve spoleénosti atletti, odborniki

a dalSich hostt, ktefi pfedstavi jednotlivé
horské aktivity, poskytnou cenné rady

k minimalizaci potencialnich rizik, predstavi
nové trendy a poskytnou cenné tipy.

Misto konani: Zastupitelsky sél radnice
Brno-Stfed, Dominikanska 264/2
Zacatky vzdy v 18:00

Cestovatelské veéery na Udolni

V Gtulném interiéru klubovny Alpenvereinu
(Brno, Udolni 57) budou probihat besedy

a prednasky privodct CK V-tour i nezavislych
cestovatell. Za¢atky v 18:15 hod.

Indicky Ladakh, Vulkany Ekvadoru, iran,
Damavand, Bolivie, Treking v Nepalu, Alpské
Gtyitisicovky...

Dalsi program najdete na nasich webovych
strankach.

Porada: Cesky alpsky klub z.s. za podpory
Alpenverein OEAV.CZ, CK V-Tour

méstska ¢ast
BRNO-STRED

iy

FOTOS
2019

téma: LIDE - HORY - EMOCE

Prihlaste vase
nejlepsi fotografie,
dejte hlas svemu
favoritovi, vyhrajte
skvéle ceny od
partneru soutéze!

Vyhlaseny budou 3 nejlepsi snimky
z hodnoceni poroty a 3 nejpopularné;si
snimky z hlasovani verejnosti.

Hlavni cenu ziska nejlepsi fotografie vybrana
porotou. Ceny jsou pfipraveny i pro hlasujici. Autor
vitézné fotografie ziska zdarma ubytovani pro

4 0soby na 2 noci v apartmanech Solaria v Davosu
(CH), dalsi cenou bude (Zasné pfenocovani ve

4* hotelu Kulm na vrcholu Pilatus (CH), hodnotné
vyhry pfipravili poradatelé Alpenverein OEAV.CZ,
CK V-tour a partnefi soutéze: Mojekolo.cz, Salewa,
Montura, ¢asopisy Montana, Everest a dalsi.

A Finalisté soutéze 2018

porada:

V-TZAUR

alpenverein%

oeav.cz

el | )

za podpory partneri:

PILATUS

LEILEH

e everest

MOJEKDLO

Uzavérka prihlasek: 31.5.2019

Soutézni snimky lze zaslat vyhradné v digitalni
podobé prostrednictvim webového formulare,
kde najdete také podrobna pravidla, prehled
viech soutéznich snimkl a kde také mizZete
hlasovat. Nejlepsi snimky opét zafadime do
nasi putovni vystavy!

www.oeav.cz/fotosoutez
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obchod Alpenverein obchod Alpenverein
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obchod Alpenverein

timent najdete na www.oeav.cz/obchod « T: 606 075 57

Kompletni sor

V nasi stylové prodejné si
miZete vybrat z nabidRy
podrobnych turistickych
map, knih s horskou
téematikou a doplrikového
sortimentu Alpenverein.

Samoziejmosti je zasilani
postou.

Clenové Alpenvereinu nakupuji

Prodejna OEAV.CZ
Udolni 57, Brno

www.oeav.cz/obchod

objednavky: clenstvi@oeav.cz

Tricka OEAV.CZ

Elegantni tricka s motivem alpské
protéZe - symbolem Alpenvereinu.
Damska v tmavé cervené a tyr-
kysové, panska v modré a vinové
barvé. Velikosti S-XXXL.
cena pro Cleny:

bézna cena:

350 K¢
400 K¢

Rukavice na via ferraty

Lehké rukavice Singing Rock FAL-
CONER s vybornym Gchopem

a otevienymi prsty pro jemnou
manipulaci. Na dlani je odolna
dvojita vrstva umélé a Stépené
hovézi usné tridy A.

310 K¢
360 K¢

cena pro Cleny:
bézna cena:

Vlozka do spacaku

Vhodna zejména pfi spani na cha-
tach nebo jako hygienicka vlozka.
- 100% bavlna (sbalitelna do vel.
10 x 7 x 20cm)
cena pro Cleny:
bézna cena:

440 K¢
550 K¢

- pravé hedvabi (ultralehka, 156g)
cena pro Cleny: 1400 K¢
bézna cena: 1670 K¢

Sportovni rucnik

Lehky rucnik z mikrovlakna je
idealni pro outdoorové pouziti a
cestovani. Material je velmi pfijem-
ny na dotyk. Lem rucniku je obsity
pro zvyseni pevnosti a Zivotnosti.
Material snese prani pfi 40°C.V
zavazadle rucnik zabere minimum
mista diky kompresnimu obalu.
cena pro Cleny: 550 K¢
bézna cena: 660 K¢

Multifunkcni satek
OEAV.CZ

Satek SVEN s motivem alpské
protéZze. Na vybér mezi svézi ze-
lenou a elegantni bilou barvou.
Satek lze nosit jako ¢lenku,
Cepici, kuklu nebo jen tak jako
pékny doplnék.
cena pro cleny:
bézna cena:

250 K¢
300 K¢

Zaviraci noze Opinel

Tradi€ni zaviraci nGiz Opinel Adven-
turer s rukojeti z bukového dreva

a Cepeli z nerezoveé oceli, vybaveny
pojistkou ViroBlock a doplnény
koZenym Feminkem. U détské vari-
anty se zaoblenou Spickou.

PFirodni: Vaha 47 g - Délka rukoje-
ti 11,0 cm - Délka cepele 8,5 cm

cena pro Cleny: 340 K¢
bézna cena: 420 K¢
Détsky zeleny:

Vaha 36 g - Délka rukojeti 10,0 cm
- Délka Cepele 7,5 cm
cena pro Cleny:
bézZna cena:

320 K¢
400 K¢

Nastavitelny pasek

s kovovou prezkou.

V barvé ¢erné/sedé, oboustranné
pouzitelny. Na prezce je vyraZen
motiv alpské protéze.
cena pro Cleny:
bézna cena:

660 K¢
790 K¢

Plsténa penézenka

Prakticka penéZenka vyrobena z
recyklovaného PET s praktickymi
prihradkami a uzaviratelnou kap-
sou na mince.

cena pro Cleny: 530 K¢
bézna cena: 630 K¢
mmmm

J | S

Kolekce Sperku Crystalp

Deky

Originalni deky horskych chat.
Zimni deka nadychana a hrejiva,
Flisova deka s protizmolkovou
Upravou, nejen pro romantické
vecery na terase.

- Zimni

cena pro Cleny: 1580 K¢

bézna cena: 1850 K¢

- Flisova

cena pro Cleny: 500 K¢

bézna cena: 580 K¢
apqmthm

Krasné nausnice, retizek s privéskem, nahrdelnik ¢i prsten ve tvaru
alpske protéze, zdobeny kaminky Swarowski ze zdravotné nezavadného

materialu bez obsahu niklu.
- prsten

cena pro Cleny: 1150 K¢
bézna cena: 1250 K¢
- nausnice

cena pro Cleny: 1000 K¢

bézna cena: 1250 K¢

- fetizek s privéskem

cena pro Cleny: 1000 K¢
bézna cena: 1250 K¢
- nahrdelnik

cena pro Cleny: 1250 K¢
bézna cena: 1500 K¢
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Outdoorova Vjhodné

O o v - ‘k d -
: ’ pujcovna pro vas by
ObChOd Alpenverein . ObChOd Alpenvere"‘ Kompletne vas vybavime na zajisténé ces-

ty, ledovec, na zimni tiiru se snéznicemi

a lavinovou vybavou, na vylet s détmi Ci
. . dovolenou v kempu. Veskeré vybaveni je
Ma Py Alp z edice Alpe nverein pravidelné kontrolovano a obnovovano.

Podrobné mapové listy pokryvaji vechny vyznamné horské Clenové OEAV.CZ maji navic:

skupiny Rakouska a Némecka, oblast Brenty a dolomitské
% %
2 5 (0] : 5 O o

i « Brno, Udolni 57
Kompletni sortiment najdete na www.oeav.cz/obchod * T: 606 075 575 * clenstvi@oeav.cz * Brn

skupiny Sella. VétSina map je v letni i zimni verzi. Méfitko
obvykle 1:25 000 nebo 1:50 000.
Cena pro Cleny AV: 190 K¢ / béZna cena: 265 K¢

VYBAVENI PRO DETI + CAMPING

sleva na pljéovné : sleva
ev - . s kuponem na vratnou Détskeé Gvazky ¢ Détské sety via ferrata ¢
EXped IcNi mapy z edice 10 % paualng Kauci Détskeé prilby « Nositka « Stany * Slackline

Alpenverein

17 mapovych listd pro vase expediéni cesty napf.

= sy c do Peru, Bolivie, Nepalu ¢&i Kyrgyzstanu.

Fichtelgebirge J_a%;:;::fher Cena pro ¢leny AV: 235 K / bé7na cena: 340 Ké
Pt f g

Byt Warkrodwill

- Svycarsko a Alpy
_- ' v edici Kompass
Kvalitni mapy jsou vyborné pro letni turistiku a VHT. Obvykle

jsou ve vodéodolném provedeni v méfitku 1:50000. Skladem
mame mapy pro celé Svycarsko a dalsi oblasti Alp jako napf.

Sextenské Dolomity/Tre Cime, Julské Alpy/Triglav, Mont Blanc r
&i Gran Paradiso. FERRATY + LEDOVEC LAVIN?VE KOMPLETY
Ceny: od 195 k& Sety via ferrata » Sedaci (vazky * Prsni + SNEZNICE

Gvazky e Lezecké pfilby * Turistické macky e
Turistické cepiny « VHT lana

Lavinovy vyhledavac ¢ Sonda ¢ Lopata
* SnéZnice TSL

Schneeberg und Rax

Mapa nam nejblizsiho koutu Alp na pulté rozhodné nemize

ey A S e s K ! i .oeav.cz/pujcovna
Cena pro Eleny AV: 219 KE | bEzni cena: 299 KE >{iouna OEAV.CZ: Udoln 57, Bro www.0eav.zp jeon

Rezervace vybaveni tel.: 606 075 575, clenstvi@oeav.
Knihy, kniZni pravodci S I ——

a literatura s horskou
tématikou

Jisté ocenite i publikace pro planovani cest do hor.
Péknym darkem muizZe byt ,horska beletrie" jako tfeba
knizni podoba deniku Miriam G. Pascual Padajici hvézda,
Zapisky Marouska blazna Mary Holecka nebo Touha a Gdél
od Diny Stérbové.




Hlavni kancelar

OEAV.CZ

Udolni 57, 602 00 Brno, CR —0
T: +420 606 075 575

clenstvi@oeav.cz
WWww.oeav.cz

Kontaktni mista

Ceska Republika
BRNO: Alpsport, Josefska 3/5 —0

BRNO: Klub cestovateld, Veleslavinova 14

BRNO: Sténa Duro, Slaménikova 23b

BRNO: Sun Sport, KSirova 32

BRNO: Vodak Sport, Bratislavska 31

BRUNTAL: Agentura Krystof, Ruska 10

JIHLAVA: Svét hor, Cajkovského 2
KLADNO: Sambarsport, Délnicka 244 —0

KRNOV: Agentura Krys$tof, Nam. Minoritl 18

LIBEREC: Horolezecka aréna, Na Bidé

OPAVA: Hororsport, Dolni nam. 25

OSTRAVA: Alpsport, TyrSova 25

PRAHA: Alpsport, Na Florenci 35

131

PRAHA: Alpsport, Vinohradska 38

PONIKLA: Singing Rock, podnikova prodejna

SUMPERK: Agentura Krystof, Jesenicka 3071

VRCHLABI: Horolezeni.cz, Sv. Cecha 166

VSETIN: VodaHory.cz, Velky Skalnik 1465

Slovensko
BRATISLAVA: Sun Sport, Jasovska 3039/12

TURANY: CK Outdoor Tour, Rybarska 1121/21

alpenverein
EXPRESS

Clenstvi/pojisténi ihned!

www.alpenverein-express.cz
www.alpenverein-express.sk

«—@® Misto, kde je mozné zapujcit kli¢ k Winterraum.
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